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TRENING KOMEND

Trening komend to nie tylko nauka
postuszenstwa, ale takze doskonata zabawa

i sposéb na budowanie wiezi czworonoga

z wtascicielem. Szkoli¢ mozna psa kazdej rasy

i w kazdym wieku, jednak najlepiej rozpoczac
nauke jak najwczesnigj, czyli nawet od drugiego
miesigca zycia. Starszego psiaka rowniez
mozna nauczy¢ wykonywania komend, jednak
moze zajg¢ to troche wiecej czasu.

Pamietaj, ze kazdy pies jest inny, dlatego nauke
komend nalezy dostosowac indywidualnie

do jego potrzeb i charakteru! Przyktadowo,
zwierzaka, ktory duzo szczeka, nie warto uczy¢
komendy ,daj gtos” ;)

&) JonN poG

Niektore psy niezwykle szybko i chetnie
opanowujg nowe umiejetnosci, u innych
natomiast trwa to nieco dtuzej. Jesli Twoj pupil
nalezy do tej drugiej grupy, nie zniechecaj sie!
Sukcesywnie ¢wicz z psem, wykorzystujac
przysmaki oraz jego ulubione zabawki i zachecaj
go do wspdlnych aktywnosci. Nie dawaj mu
odczuc¢ swojego zniecierpliwienia, gdyz moze
go to zdemotywowag.

Po zakonczeniu kazdej sesji ¢wiczeniowej
nie zapomnij pochwali¢ i pogtaskac psa.
Jezeli jednak Wasze treningi nadal beda
mato skuteczne, wowczas warto zwrocié
sie z prosbg o pomoc do behawiorysty!
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PATRZ
- SKUPIANIE UWAGI

Skupianie uwagi psa na opiekunie to fundament
pracy z czworonogiem. Jezeli pupil jest

na nas skoncentrowany, to styszy nasze sygnaty
i widzi nasze gesty, wiec mozemy przystapic¢

do wspolnego treningu.

Nauke rozpocznij w domu. Nie wotaj psa

ani nie zwracaj jego uwagi na site. Przygotu;
saszetke na pasku, a w nigj garsé przysmakow.
Kucnij na srodku pokoju i zainteresuj psa
zapachem smakotykow. Gdy to sie uda - wstan
i oczekuj pierwszego spojrzenia. ..

&) JonN poG
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@ Wytap i nagrodz spojrzenie

Ztap kontakt wzrokowy z psiakiem,

gdy sam na Ciebie spojrzy, a po chwili pochwal
go inagrodz, najlepiej za pomoca ulubionego
smakotyku.

@ Utrzymaj spojrzenie psa

Nastepny krok to nauka zatrzymania uwagi psa
na dtuzej, np. na ok. 6 sekund. Pamietaj,

aby caty czas do niego mowié. Gdy pupil utrzyma
swoj wzrok na Tobie, wyraznie go pochwal

i daj mu przysmak. Powtorz ¢wiczenie kilka razy,
na zmiang skracajac i wydtuzajac okres
oczekiwania na nagrode.

&) JonN poG
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@ Wydtuzaj czas
skupienia uwagi psa

W nieliniowych odstepach czasu podawaj
psu przysmaki. Raz nagradzaj go po pieciu
sekundach, nastepnym razem np. po o$miu,
ainnym juz po dwadch. Jesli piesek ciagle

na Ciebie patrzy, przez caty czas chwal

go mitym gtosem.

Po kilku prébach w domu, sprébuj wykonaé
¢wiczenie na spacerze, np. gdy obok przejezdza
rower. Nagradzaj psa przysmakiem za kazdym
razem, gdy uda mu sie zatrzymac wzrok na Tobie
przez dtuzszy czas.

@ Dodaj komende stowng

Tuz przed spojrzeniem psa w Twojg strone
powiedz ,patrz!”. Przez caty czas mow do pupila
spokojnym gtosem. Gdy sie rozproszy, poczekaj
na kolejne spojrzenie, po czym pochwal go

i nagrodz. Powtdrz éwiczenie kilkukrotnie,

a nastepnie wydaj komende konczaca nauke,

np. ,koniec”, i przestan zwracac uwage na pupila.

Gdy trening zakonczy sie sukcesem, nagrodz
psa w inny niz dotychczas sposob, np. jego
ulubiong zabawka.

&) JonN poG
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SYGNAL
NEUTRALNY

Sygnat neutralny to dZzwiek dajgcy psiakowi
impuls do zwrécenia na Ciebie uwagi

i podazania za Tobg. Jest to umigjetnose
szczegolnie przydatna m.in. podczas spaceru,
kiedy Twoj pupil zacznie za bardzo
interesowac sie czyms, czym nie powinien,
np. porozrzucanymi odpadkami.

Sygnatem tym moze by¢ jakikolwiek odgtos,
ktory potrafisz z siebie wydoby¢ - tzn.
gwizdniecie, cmokniecie czy tez komenda

stowna, np. ,chodz” Bardzo wazne jest jednak,

abys byt konsekwentny i zawsze uzywat tego
samego dzwigku.

&) JonN poG
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@ Zwab psiaka przysmakiem

Do ¢wiczen potrzebujesz smyczy oraz
ulubionych przysmakow Twojego psiaka. Stan
przodem do psa, przygotuj w dtoni smakotyk,
zwab nim pupila i wykonaj krok do tytu.

Kiedy pies zacznie zmierza¢ w Twoim kierunku,
wydaj wybrany sygnat neutralny, po czym
pochwal zwierzaka i nagrédz go smakotykiem.

@ Zachec¢ psa

do podazania za Tobg
W kolejnym etapie zachec pupila do podgzania
za Toba. W tym celu wykonaj nastepujace

¢wiczenie: rozpocznij spacer z psem w jednym
kierunku, po chwili wydaj dzwigk i rusz

w przeciwng strone. Gdy pies dotaczy do Ciebie,

pochwal go i nagrodz.

Powtdrz ¢wiczenie kilka razy.

&) JonN poG
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@ Odwréé¢ uwage psa
i skup ja na sobie

Ten krok polega na nauce rezygnowania

z rozsypanego jedzenia. Wraz z czworonogiem
udaj sie w migjsce, w ktorym bedziecie mogli
swobodnie ¢wiczye.

Rozrzu¢ przysmaki na ziemi i podejdz

do nich z psem, trzymajac go na smyczy.
Gdy pupil zainteresuje sie jedzeniem, wydaj
sygnat neutralny i zawréé. Kiedy pies

do Ciebie dotaczy, pochwal go i nagrédz. Jezeli

jednak bedzie chciat zjesé rozsypane jedzenie,

powstrzymaj go za pomoca smyczy.

Powtdrz ¢wiczenie kilkukrotnie. Jesli

w tym czasie pies nie bedzie skupiat sig na
smakotykach pochwal go, pogtaszcz i nagrédz
ulubionymi przysmakami.

&) JonN poG
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SIAD

Reagowanie na komende ,siad” to jedna

z podstawowych umiejetnosci, ktére nabywa
pies. Wigkszos¢ zwierzakdw opanowuje

ja dos¢ szybko i juz szczeniaki potrafig siadac
na zawotanie.

Jednak zaréwno maluchy, jak i starsze psy
miewaja problem z pozostawaniem w tej pozycji
przez dtuzszy czas, zwtaszcza gdy dziatajg

na nie rézne rozpraszajgce bodzce.

Tym samym wiekszos$¢ wtascicieli nie
wykorzystuje tej umiejetnosci w petni, a bywa
ona bardzo pomocnal

Ponizej przedstawiamy instrukcje, ktora
podpowiada, jak nauczy¢ psa siadania
na zawotanie oraz pozostawania w tej pozyciji.

&) JonN poG
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@ Smakotykiem
zachec¢ psa do siadu

Wystaw przed nos psa zamknietg don

z przysmakiem i przesuwaj jg, wolnym ruchem
miedzy uszami pupila, do momentu, az usigdzie.
Gdy to zrobi, nagrédz go.

Po kilku powtorkach zakoncz sesje,
gtaszczac i chwalac psa.

@ Naprowadz psa pusta dfonig

Wykonaj taki sam ruch jak opisany powyzej,

ale tym razem pustg dtonig. W momencie, kiedy
pies usiadzie, nagrodz go przysmakiem

wyjetym z saszetki lub schowanym wczesnie)

w drugiej dtonii pochwal.

&) JonN poG
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@ Redukuj gest dtoni

Sukcesywnie staraj sie ograniczac ruch reki,
czyli naprowadzaj psa coraz mniejszym
ruchem, a takze stopniowo otwieraj dton.

Docelowo powinienes$ naprowadzac psa
otwartg dtonia.

@ Dodaj komende stowng

Tuz przed wykonaniem ruchu radosnym
gtosem powiedz: ,siad” i pokaz psu gest
otwartej dtoni. Po wykonanym zadaniu pochwal
czworonoga i nagrédz ulubiona przekaska.

Aby zwolni¢ psa z komendy, wyraznie powiedz:
Jkoniec”.

Jezeli chcesz, by Twoj psiak siadat
na samo hasto ,siad’, trenuj z nim w ten sposob
przez nastepny tydzien.
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@ Cwicz w innych pozycjach

Kolejny krok to nauka zajmowania pozycji ,siad”
niezaleznie od Twojej pozycji i postawy psa.
Stan bokiem do pupila, wydaj polecenie

i nagrodz go za wtasciwe zachowanie.
Stopniowo zwiekszaj poziom trudnosci,
ustawiajac sie coraz bardziej bokiem do psa,
az docelowo bedzie on przyjmowat pozycje
siedzaca nawet za Twoimi plecami.

Ostatni etap to przyjmowanie pozycji ,siad”,
gdy Ty znajdujesz sig coraz nizej. Wydajac
komende, sprobuj coraz mocniej ugina¢
kolana, az w koricu ukucniesz lub usigdziesz.
Dzigki temu Twoj czworonozny przyjaciel bedzie
spokojnie siedziat przy Tobie, nawet wtedy,

gdy zechcesz ucia¢ sobie pogawedke

z sgsiadem na parkowej tawce.

Nie zapomnij 0 wyraznym pochwaleniu psa
za kazdym razem, gdy ten pozostanie

w pozycji siedzacej! Jezeli bedziesz miat
problem z ktérymkolwiek z etapow, cofnij sie
do poprzedniego.

&) JonN poG 16
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Aby jednak komenda ,siad” byta
przydatna na co dzien, nalezy przecwiczyé
nie tylko jej wykonywanie, ale réwniez
pozostawanie w tej pozyciji. Ponizej
podpowiadamy, jak prawidtowo
przepracowac trening zostawania.

Ten schemat nauki mozna wykorzystac
takze podczas éwiczenia wszystkich
innych komend statycznych, takich

jak np. leze¢” czy ,stoj”.

@ Wydtuzaj czas
trwania w pozyc;ji

Wydaj komende ,siad” i w réznych odstepach
czasu dawaj psu smakotyki, chwalac go

przy tym. Wykonaj powtorke, a jesli Twaéj pupil
wstanie, popros go, by ponownie usiadt.

Kiedy pies bedzie pozostawat w pozygji
siedzacej, nawet w momentach, w ktorych
niczym go nie czgstujesz, zakoncz trening,
wydajac komende ,koniec”. Jest to sygnat
oznaczajacy dla czworonoga, ze wtasnie
skonczyto sie zadanie i moze wstac.

&) JonN poG
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@ Rozpraszaj uwage psa

To wazny element szkolenia, ktory sprawi, ze
Twoj pupil bedzie w stanie wykonywac éwiczenie
w coraz bardziej rozpraszajgcych sytuacjach.
Pamigtaj jednak, aby robi¢ to stopniowo,

na zasadzie matych krokow. Pierwszym bodzcem
rozpraszajacym uwage niech beda Twoje ruchy.

Wydaj komende ,siad”, po czym zacznij
delikatnie rusza¢ nogami przed pyskiem
psa. Jesli pozostanie w pozycji siedzacej,
nie zapomnij go nagrodzic!

Kiedy pomimo Twoich ruchow pupil nadal
spokojnie siedzi, zacznij bardziej go rozpraszac -
coraz energiczniej machaj rekoma i nogami,

a nawet delikatnie podskakuj, po czym nagrédz
psa za pozostanie bez ruchu przekaska

i mitym stowem.

&) JonN poG
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@ Zwiekszaj dystans

W tym kroku uczysz psa, aby zostawat

w pozycji siedzacej nawet wtedy, gdy Ty sie
od niego oddalisz. Wydaj komende ,siad”,
odejdz na krok, wrd¢ i nagrodz psa.

Nastepnie sukcesywnie staraj sig zwiekszac
odlegtosé pomiedzy Wami. Jesli psiak
bedzie spokojnie siedziat, pochwal go
inagrédz przysmakiem. Zakoncz trening
komenda ,koniec”.

Wprowadzaj
@ zewnetrzne rozpraszacze

Moga to byc¢ inne psy, ludzie, przejezdzajace
samochody czy rowery. Poczatkowo zacznij
trenowac¢ w duzej odlegtosci od elementu
rozpraszajgcego i stopniowo zmniejszaj
dystans.

Cwiczcie w codziennych sytuacjach - zaréwno
w domu, jak i podczas spacerdw. Jesli dojdziesz
do wniosku, ze Twoéj czworondg w petni
opanowat to szkolenie, sprobuj np. czesciowo
ukry¢ sie za murkiem i stopniowo coraz bardzigj

znika¢ siedzacemu psu z pola widzenia. Sprawdz,

jak dtugo wytrzyma bez szukania Cig!

19
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CZEKAJ

To komenda uczaca psa cierpliwosci
i utatwiajaca kontrolowanie jego
podekscytowania, kiedy bardzo czego$ chee.

W codziennym zyciu wystepuje bowiem wiele
sytuacji, w ktorych hasto ,czekaj” moze sie
przydac¢, np. podczas przygotowywania positku
dla psa, szykowania sie do wyjscia na spacer
lub oczekiwania na zielone swiatto na przejsciu
dla pieszych.

Przygotuj ulubiong zabawke swojego pupila
- najlepiej stuzaca do przeciagania. Zréb miejsce
w pomieszczeniu i... zaczynamy!

&) JonN poG
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@ Wydaj komende ,czekaj”, zanim
zaczniesz bawic sie z psem

Przygotuj sie do treningu. Wydaj polecenie
,czekaj” i zaston dfonig dostep do zabawki.
Gdy Twoj pupil grzecznie czeka, mozesz
wypowiedzie¢ hasto ,tap” irozpoczac zabawe.

Szarpak powinien ucieka¢ - niech zabawa sprawi
psuradosc! Z kazdym kolejnym powtdrzeniem
postaraj sie energiczniej machac i poruszaé
zabawka.

@ Potéz zabawke
przy czekajgcym psie

Wydaj komende ,czekaj”, po czym powolnym
ruchem potdz zabawke na ziemi, caty czas
dfonig ograniczajac dostep do niej. Gdy Twoj
pies grzecznie czeka, mozesz uzy¢ hasta tap”
irozpoczad kolejng serie zabaw w przecigganie.

Gdy na komende ,,pusé” psiak grzecznie
oddaje zabawke, mozesz go nagrodzié¢
dodatkowg porcjg zabawy. Jesli jednak jest
natarczywy, zabierz szarpak i przerwij ¢wiczenie
na jakis czas.
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@ Podejdz do drugiej osoby,
trzymajacej zabawke psa

Do tego ¢wiczenia musisz zaangazowac
pomocnika. Niech trzyma zabawke Twojego
pupila, podczas gdy Ty trzymasz psiaka na
smyczy. Gdy pomocnik zacznie zwraca¢ uwage
psa na zabawke, wydaj komende ,czekaj”.

Jesli pupil bedzie sie wyrywat, w razie
koniecznosci zatrzymaj go za pomoca smyczy.
Jezeli zas grzecznie czeka, mozesz puscicé
smycz i da¢ mu sie swobodnie pobawic.

Trenuj komende ,,czekaj”
@ w codziennych sytuacjach

Gdy Twoj pies przyswoi juz wszystkie powyzsze
zachowania i zawsze czeka na Twoje pozwolenie,
mozesz zaczac trenowac w innych sytuacjach

i w migjscach innych niz domowe zacisze.
Trenujgc w parku, mozesz trzymac psa

na lince. Wéwczas w razie koniecznosci
mozesz jg delikatnie przydepnac, zatrzymujac
czworonoga. Jesli jednak pies reaguje na kazde
Twoje hasto, mozesz trenowac juz bez linki.

Sprébuj wykorzystac nowa komende, kiedy
spuszczasz psiaka ze smyczy czy chcesz
podac¢ mu jedzenie. Sam decydujesz, w jakich
sytuacjach bedzie ona potrzebnal

&) JonN poG
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DO MNIE

Jezeli chcesz, aby Twoj pies miat wigce;
swobody podczas spaceru i mogt weszyé po

trawniku, naucz go reagowania na przywotanie.

Miejsce, w ktorym bedziecie éwiczyc,
nie powinno by¢ przypadkowe: wazne, by
byto tam sporo przestrzeni. Moze to by¢
ogrodek lub park.

&) JonN poG
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@ Cofajac sie, przywotaj psa

Zainteresuj psa przysmakiem, ktory trzymasz
w dfoni, po czym energicznie sie wycofaj

i zdecydowanym gtosem wezwij psa komenda
»do mnie” Jesli pupil podbiegnie, pochwal go

i nagrédz. Po kilku powtérkach zakoncz te sesje.

@ Zawotaj psa
i oddal sie od niego

W drugim etapie szkolenia p6jdz z psem

w jednym kierunku. Gdy pupil zacznie sig
oddalac, nagle pobiegnij kilka metréw

w przeciwng strone. Powiedz hasto ,do mnie”
- jezelipies od razu pomknie do Ciebie,
nagrodz go smakotykiem.
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@ Stosuj rézne nagrody

Pamietaj, zeby zawsze po przywotaniu psa
spotkato go cos mitego. Nagradzaj swojego
czworonoga tym, co go cieszy - nie tylko
przekaskami, ale réwniez zabawkami

lub chwilg jego ulubionych pieszczot.

Uwaga: jesli nie masz pewnosci, ze pies

do Ciebie wraci - przypnij mu linke
(najlepiej o dtugosci okoto 10 metrow)!

&) JonN poG
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NIE

Komenda ,nie” ma by¢ dla psa sygnatem, ze musi
zaprzestac jakiegos zachowania, bo i tak nie
przyniesie mu ono zadnych korzysci. llekro¢ nasz
pupil sprobuje zachowac sig w nieakceptowany
przez nas sposob, wydajac ja, sprawimy, ze
zrezygnuje i przestanie to robi¢. Nauczenie psa
reagowania na hasto ,nie” jest bardzo przydatne
zarowno w domu, jak i podczas spacerow.

Ta umiejetnosé nie tylko pozwala unikngé
nieprzyjemnych czy niewygodnych sytuaciji,
ale takze zapewnia psu bezpieczenstwo. Moze
sie ona przydac, np. gdy podczas spaceru Twoj
pies chece zjesé cos, co moze mu zaszkodzic,
gdy bardzo chce sig przywitac¢ z matym
dzieckiemlub... gdy chce pogryz¢ Twoje kapciel

&) JonN poG
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@ Pot6z smakotyk i nie dopusé,
by pies go zjadt

Przygotuj dwie porcje takich samych
smakotykow i kuenij przy psie. Czesé
przekasek potdz na podtodze i natychmiast
zaston je dtonia. W drugiej dtoni ukryj takie
same przysmaki, a reke schowaj za plecami.
Spokojnym, lecz zdecydowanym gtosem wydaj
hasto ,nie”. Poczekaj, az psiak zrezygnuje -
ignoruj jego proby zdobycia smakotykow.

Kiedy odpusci, natychmiast go pochwal i nagrédz
przysmakiem ukrytym w dtoni za plecami.
Powtorz ¢wiczenie kilka razy, najlepiej w roznych
czesciach pomieszczenia lub mieszkania.

Zakoncz ten etap, gdy Twdj pupil za kazdym
razem zareaguje na komende.

@ Trening w pozycji stojacej

Tym razem nie kucaj. Jedng porcje przysmakdw
potdz na ziemi, przykryj je stopg i wydaj
komende przerywajaca. Uwaznie pilnuj, zeby
pies nie wygrzebat ani jednego smakotyka spod
Twojego butal Kiedy zrezygnuje, pochwal go

i nagrédz. Wykonaj ¢wiczenie w innym miejscu.

&) JonN poG
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@ Potdz smakotyk i oddal sie

Do nastepnego kroku wykorzystaj rowniez
smycz. Ponownie pot6z smakotyki w zasiegu
wzroku psa, wydaj komende, po czym oddalcie
sie na odlegtos¢ kilku krokdéw. Po krotkiej chwili
wro¢ do przekasek, wypowiedz hasto ,nie”

i przyston je stopa. Jesli czworondg nie bedzie
usitowat ich zdoby¢, gtosno powiedz ,brawo,
dobry pies!”.:)

Jezeli jednak psiak bedzie sie starat wydoby¢
jedzenie spod Twojego buta, poczekaj,

az zrezygnuje, i dopiero wowczas pochwal

go oraz poczestuj przekaska z reki.

Odejdzcie od lezacych smakotykéw, powrddcie,
wydaj komende i ogranicz zwierzakowi
dostep do przysmakow, czekajac, az sam

z nich zrezygnuje. Kilka razy przejdzcie wokot
smakotykéw. Kiedy pies zacznie sig nimi
interesowac, zatrzymaj go za pomoca Smyczy.

&) JonN poG
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@ Trenuj w Zyciu codziennym

Jesli opanowaliscie powyzsze kroki, zacznijcie
¢wiczy¢ w réznych sytuacjach i w réznych
miejscach - zarébwno w domu, jak i poza nim.

Ustal pewne zasady - badz konsekwentny

i cierpliwy. Jezeli chcesz oduczyc psa

np. wskakiwania na kanape, siedzac na niej,
wydaj hasto ,nie” i zastori rekg dostep do niej.
Gdy psiak sie zatrzyma, niezwtocznie pochwal
go za to. Po pewnym czasie pies zacznie
rozumie¢ reguty obowiazujace w Waszym
codziennym zyciu!

Pamietaj, ze potrzeba wielu treningdw, zanim
Twaj ulubieniec opanuje te komende. Dlatego
tez do momentu, w ktérym bedzie ona dziatata
niezaleznie od okolicznosci, istotna jest kontrola
zachowania psa.

W sytuaciji, kiedy pies nie zareaguje,
uniemozliwiaj mu wykonanie zakazanej
czynnosai.
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LEZEC

Nauczenie psa ktadzenia sie na komende
i pozostawania w tej pozycji réwniez moze
przydac sige w wielu okolicznosciach.
Kiedy na przyktad? Gdy nie chcemy, aby
nasz czworonozny przyjaciel przeszkadzat
namw rozmowie.

&) JonN poG
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@ Skton psa do lezenia,
pokazujac mu przekaske

Zainteresuj psa przekaska, ktorg trzymasz

w zamknigtej dtoni. Wolnym ruchem skieruj reke
do dotu, migdzy psie tapki. Gdy psiak zblizy
tokcie do ziemi - pochwal go i nagrodz.

Na poczatku nagradzaj pupila za samo potozenie
tokci na ziemi, natomiast po kilku powtdrkach
dopiero wtedy, gdy pofozy réwniez pupe ).

@ Skton psa do lezenia
za pomoca pustej reki
Kiedy Twoj psiak opanuje juz pierwsze ¢wiczenie,

mozesz przejs¢ do kolejnego. Wykonaj je w ten
sam sposob, jak w pierwszym kroku, jednak

dton, ktorg naprowadzasz psa, musi by¢ pusta.

Przysmak mozesz trzymac w drugiej rece lub
w saszetce.

Gdy pies potozy sie na ziemi, koniecznie wydaj
mu kilka przekasek i pochwal go.

&) JonN poG
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@ Zredukuj gest dtoni

Ogranicz ruch do wyciagniecia dwdch palcéw
i staraj sig nimi nakierowac psa tak, zeby sie
potozyt. Jesli ptynnie wykonuje ¢wiczenie,
mozesz podnosic reke coraz wyzej.

Pamietaj, aby po skoriczonym zadaniu docenic
starania swojego psiakal

@ Dodaj komende stowng

Uzyj gestu dtoni - pochwal i nagrédz
czworonoga, gdy przyjmie pozycje lezaca.
Po tygodniu nauki sprébuj wydac komende
~leze¢” bez wykonywania gestu dtonia.
Jedli pies sie potozy — natychmiast radosnie
go pochwal i daj mu przysmak. Jesli tego nie
zrobi, zached go ruchem dtoni.

Koniecznie nagradzaj psa za kazdym razem, kiedy

potozy sig na komende - dzieki temu bedzie
wiedziat, ze postepuje wrasdciwie. Zakoncz
¢wiczenie komenda ,koniec” i zachec psa
ruchem reki, aby wstat.
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@ Wydtuz czas lezenia psa

Wydaj polecenie ,lezed”, a jesli psiak je wykona,
po chwili nagrodz go przysmakiem. Jezeli
zwierzak pozostaje na ziemi, nagradzaj go

w réznych odstepach czasu. Pamigtaj, aby
zmienia¢ dtugosc¢ przerw pomiedzy kolgjnymi
przysmakami - bedziesz mie¢ pewnosg, ze
nauka przebiega prawidtowo. Wydtuzaj czas
nawet do 8 sekund. Gdy pies wstanie, popros,
aby sie potozyt, odczekaj chwilg i nagrédz.

Trening zakoncz komenda ,koniec” - pamietaj,
ze dopiero to hasto ma konczy¢ zadanie.

@ Rozpraszaj uwage psa

Zaopatrz sig w przedmiot, za pomoca ktorego
bedziesz rozprasza¢ uwage psa. Moze to byc
na przykftad foliowy worek, ktéry czworonogi

zazwyczaj kojarzg z jedzeniem. Zacznij szelesci¢

nim cicho, by z czasem robi¢ to coraz gtosniej.

Jezeli psiak bedzie spokojnie lezat, nagrodz go
przekaska. Jesli zas bedzie sig rozpraszat

i wstawat, przerwij ¢wiczenie. Po chwili ponownie
popros psa, aby potozyt sig w tym samym
miejscu, odczekaj chwile, nagrédz go i wrdc do
rozpraszania jego uwagi. Zakoncz ¢wiczenie
komenda ,koniec”, nagrodz psa i pochwal.

&) JonN poG
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@ Zwiekszaj odlegtosé
od lezacego psa

Wydaj komende ,lezed”, a kiedy psiak sie potozy,
odsun sie, wykonujgc maty kroczek. Mozesz
takze dodac¢ komende ,zostan”. Stopniowo
zwiekszaj i zmniejszaj odlegtosc od psa

(raz odejdz na odlegtos¢ dwach krokdw,

innym razem czterech, zndw dwoch, po czym

na odlegtosc¢ trzech krokow itp.).

Po kazdej prawidtowo wykonanej czesci zadania
koniecznie powrd¢ do psa, by nagrodzic¢ go

i wyraznie pochwali¢. Jesliw tym momencie pupil
wstanie, popros go, aby sie potozyt, odejdz

na odlegtosc¢ kilku krokow i dopiero po powrocie
nagrodz zwierzaka.

Tak jak w poprzednim kroku trening zakoncz
hastem ,koniec”

&) JonN poG
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Trenuj w miejscach, w ktérych
uwaga psa bedzie rozproszona

Jesli Twoj pupil potrafijuz przez dtuzszy czas
pozostac w pozycji lezacej, sprobuj przecwiczyc
z nim te komende w réznych lokalizacjach

i sytuacjach, np. w poblizu dozorcy, ktory wtasnie
zamiata podworko. Mozesz takze trenowac

obok drogi rowerowej lub na przystanku, kiedy

7 autobusu wysiadajg pasazerowie.

Cwicz w kazdej mozliwej sytuacji - trening
nie tylko sprawia, ze pies grzecznie
wykonuje polecenia, ale takze wzmacnia
wiez miedzy Wami.
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NA MIEJSCE

Umiejetnosc odestania psa na miejsce

w szczegolnosci przydaje sie w domu, np. gdy
chcesz odpoczac po pracy, a Twéj pupil bardzo
zabiega o wspding zabawe lub gdy spozywasz
positek i psiak domaga sie jedzenia... Jak zatem
nauczy¢ go tej komendy? Instrukcja ponizej!

Uwagal Ten trening jest bardzo podobny
do nauki komendy ,leze¢”, wigc jedli pies
odpowiednio reaguje na te komende, nauka
polecenia ,na migjsce” nie powinna sprawic
wiekszego problemu!

&) JonN poG
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@ Naprowadz psa na postanie
za pomocg smakotyku

Zainteresuj pupila przysmakiem, ktory trzymasz
w zamknietej dtoni. Ustaw sie tak, by jego
legowisko znajdowato sie po Twojej prawej
stronie, a pies przed Toba.

Kolistym ruchem reki zachec¢ go, by wszedt
wszystkimi tapami na postanie, po czym zawrocit
i usiadt. Jesli wykona zadanie - nagrodz go.
Powtorz ¢wiczenie kilka razy.

@ Naprowadz psa na postanie
za pomoca pustej dtoni

W drugim kroku do ¢wiczen nie wykorzystuj juz
przysmaku - pusta, zamknietg dtonig i kolistym
ruchem nakton psa, by wszedt na postanie.
Kiedy sie na nim znajdzie, pochwal go i nagrodz
smakotykiem.

Zakoncz ten etap po kilku udanych powtdrkach.

&) JonN poG 1

1d’90ANHOM MMM


http://johndog.pl/

&) JonN poG

42

@ Ogranicz gest

Wystaw tylko palec, ktéry bedzie wskazywat
psu miejsce, gdzie ma sie udacé. Wykonaj ruch
bardzo podobny do wczesnigjszego, lecz nieco
delikatniej. Jesli pies wskoczy na postanie,
niezwtocznie go pochwal i nagrédz.

Powtarzajac ¢wiczenie, stopniowo staraj sie
coraz bardziej ogranicza¢ gest reki. Mozesz
takze dodac hasto ,leze¢” lub ,siad”, jezeli pies
wczesniej opanowat te komendy.

@ Dodaj komende stowng

Wydaj hasto ,na miejsce”, po czym wykonaj
gest. Jesli psiak postusznie spetni polecenie,
nagrédz go przysmakiem. Powtdérzcie ¢wiczenie
kilka razy, a gdy bedziesz chciat zakoriczyé
trening, wypowiedz hasto ,koniec” i zache¢
pupila do zejscia z legowiska.
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@ Wydtuzaj czas przebywania
psa na postaniu

Wykonaj takie same czynnosci jak w poprzednim
kroku. Kiedy pies znajduje sie na postaniu,

co pewien czas dawaj mu przysmak. Nieliniowo
wydtuzaj i skracaj czas, po ktérym pies
dostaje smakotyk, np. czestuj go po trzech
sekundach, potem po pigciu, a nastepnie

po czterech. Kiedy Twdj pupil popetni btad,
powtorz ¢wiczenie.

Po kilku udanych powtdrzeniach zakoncz trening
hastem ,koniec”. Aby nieco rozluzni¢ atmosfere,
przez chwile pobaw sig z psem jego ulubiong
piteczka lub szarpakiem.
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@ Rozpraszaj uwage psa

Do tego kroku mozesz wykorzystac zabawke
pupila. WyraZnie zainteresuj nig psa, po czym
popros, aby poszedf na miejsce. Mozesz dodac
komende ,zostan” i delikatnie rozprasza¢ uwage
zwierzaka za pomoca zabawki.

Mozesz réwniez stopniowo zwigkszad
intensywnosé ruchdéw. Jesli pies grzecznie
pozostaje na postaniu, daj hasto ,koniec”

i pobaw sie z nim.

Do rozpraszania uwagi pupila zaangazuj takze
pozostatych domownikdw. Na poczatku popros,
aby wchodzili do pomieszczenia i wychodzili

Z niego, a potem tak samo postepowali

w przypadku catego mieszkania.

Mozesz takze nagrac¢ dzwiek dzwonka, ktéry
bedziesz odtwarzat psu. Nastepnie popros
kogos, aby dzwonit do Twoich drzwi, gdy psiak
lezy na postaniu.

Jesli Twoj pies opanuje ten krok, rozpocznij
trening przy gosciach. Odestanie na miejsce
sprawi, ze osoba odwiedzajaca Cie nie bedzie
sie obawiata o siebie czy swoje ubranie,

a pies bedzie miat jasno wyznaczone granice.
Powodzenia!

&) JonN poG
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ZEJDZ

Nie ma nic ztego w tym, ze pies lezy z Toba

na kanapie podczas wieczornego ogladania
telewizji czy po prostu $pi z Tobg w tézku.
Pamietaj jednak o konsekwencjach - nie gniewaj
sie na pupila, kiedy wskoczy na kanape i bedzie
miat brudne fapki, bo zapomniates mu je wytrzeé
po powrocie ze spaceru!

Dobrym rozwigzaniem jest nauczenie psa
komendy ,zejdz", ktdra przyda sie np. w sytuagji,
kiedy odwiedza Cie znajomi. Jak przeprowadzic¢
taki trening?

&) JonN poG
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@ Zachec¢ psa do wejscia
na kanape i zejsScia z niej

Na poczatku zainteresuj psa przysmakiem,
ktory trzymasz w zamkniete] dtoni. Nastepnie

za pomoca gestu zached go, aby wskoczyt

na kanape. Kiedy pies juz tam jest, pochwal go,
ale tylko stownie - samo przebywanie na kanapie
jest juz dla niego nagroda.

Nastepnie zainteresuj zwierzaka przekaska,
ktérg masz w dtoni, i zachec, aby zszedt

z kanapy. Gdy to zrobi, radosnie go pochwal
i podaj kilka przysmakow. Powtdrzcie to
kilkukrotnie.

@ Cwicz bez przysmakéw
i dodaj gest dtoni

Na tym etapie trenujesz psa bardzo podobnie,
ale dodajesz komende stowng i wykonujesz
gest, nie trzymajac w dtoni przysmaku.

/a pomoca gestu dtoni zapros pupila na kanape
—jeslito zrobi, pochwal go wytacznie stownie.
Nastepnie, za pomoca komendy ,zejdZ” oraz
gestu, zachec psa, aby zszedt z kanapy. Jesli
to zrobi, pochwal go i podaj kilka przysmakdw.

Po kilku powtorkach zakoricz ¢wiczenie hastem
Jkoniec”. Pamietaj, aby trenowac kilka razy
dziennie, a po kilku tygodniach sprobuj poprosié
psa, aby zszedt z kanapy, np. kiedy odwiedzg
Cie goscie.
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DAJ Gt0S

Trudno sobie wyobrazi¢ praktyczne sytuacje,
w ktérych komenda ,daj gtos” mogtaby

by¢ przydatna. Jest to typowa sztuczka, ktora
po prostu bedzie nas cieszyta.

Uwaga! Jezeli Twoj pies ucigzliwie szczeka przy
kazdej okazji, nie ucz go tej komendy!

Gdy jednak chcesz nauczy¢ pupila szczekania
tylko na hasto, ponizej znajdziesz wskazdwki,
jak to zrobic. Pamietaj, aby nie nagradzac psiaka
za dawanie gtosu bez powodu!

&) JonN poG
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Zainteresuj psa przysmakiem
@ i wydaj komende tuz przed
szczeknieciem

Na poczatku znajdz taki przysmak, ktory Twoj
pupil naprawde uwielbia. Zainteresu;

go tg przekaska i staraj sie wypowiedziec
hasto ,gtos” lub ,daj gtos” tuz przed tym, jak
zaszczeka, po czym pochwal go i nagrodz.

Cwiczenie powtdrz kilka razy.

@ Cwicz, wydajac najpierw
komende, a potem
podajac przysmak

Udaj, ze trzymasz w dtoni smakotyk. Wydaj
komende stowng i wykonaj gest dtonia.
Gdy pies szczeknie, powiedz mu pare mitych
stéw i poczestuj przysmakiem ukrytym
wczesniej w drugiej dtoni.

&) JonN poG

60

1d’90ANHOM MMM


http://johndog.pl/

& 10mm

J
9
D)

ol


http://johndog.pl/
http://johndog.pl/

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Zapraszamy do regularnego odwiedzania naszej
strony: www.johndog.pl.

/najdziesz tu nie tylko instruktaze treningdw,
ale rowniez mnéstwo cennych informagji

na temat zdrowia, pielegnacjii zywienia psow.
Przeczytasz takze ciekawe artykuty na temat
ZyCiaz psem.

Chcesz by¢ zawsze na biezgco?

Polub nasz fanpage na Facebooku:
https://www.facebook.com/johndoglifestyle

Sledz nas na Instagramie:
https://www.instagram.com/johndog lifestyle

Zasubskrybuj nasz kanat na YouTube:
https://www.youtube.com/JohnDog

/apisz sig do naszego newslettera:
http://johndog.pl/newsletter

Chcesz rozwigzaé problem swojego
psa z pomocg behawiorysty?

/gtos sie do naszego odcinka

z serii ,Case study’l Na adres mailowy
kontakt@johndog.pl wyslij filmik, na ktorym
wida¢ problematyczne zachowanie,

dotgcz tez krotki opis swojego pupila.

Uprzejmie informujemy, ze skontaktujemy
sie tylko z wybranymi osobami.
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