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est! W koncu nadszedt ten dtugo wyczekiwany

moment — w Twoim domu pojawit sie szcze-

niak. Wymarzony czionek rodziny. Mata, stodka
kuleczka, ktéra wesoto obwachuje wszystkie katy, radosnie
biega po catym mieszkaniu i ile sit w zebach ciggnie Cie
za spodnie i sznuréwki butéw. Jako opiekun szczeniaczka
masz przed sobg spore wyzwanie na kilkanascie najbliz-
szych miesiecy — musisz o niego zadbac i wychowad go
na madrego psiaka, a to wymaga pracy i wysitku — zaréwno
od Ciebie, jak i od Twojego czworonoznego przyjaciela.

Cieszymy sie, ze dofaczytes do naszej spotecznodci.
John Dog to prawdziwy raj dla psiarzy i kociarzy

Znajdziesz u nas to, czego zwierzaki potrzebujg do petni
szczedcia. Kochamy psy i koty, a 70% naszego zespotu
to szczedliwi opiekunowie czworonogdéw. Dlatego
w naszym portfolio $wiadomie proponujemy najlepszy
food, a takze niezbedne i nietuzinkowe produkty wspie-
rajgce zdrowie, samopoczucie i kondycje zwierzakow.
John Dog to réwniez zrédto wiedzy — w realizowaniu naszej
misji pomagaja nam eksperci: lekarz weterynarii, behawio-
rysta, fizjoterapeutka pséw, zoodietetyczka oraz groomerka.



Zapraszamy Cie do naszego $wiata

Na poczatek polecamy wystucha¢ podcastu,

w ktérym nasz ekspert, behawiorysta Piotr Wojtkow,
opowiada o pierwszych dniach z nowym cztonkiem
rodziny. Szkolenie, socjalizacja, psie emocje, pierwsze
zabawy — dowiesz sie wszystkiego, co najwazniejsze
w pierwszych miesigcach zycia Twojego matego przyjaciela.

Wiemy, ze chcesz by¢ w 100% przygotowany do roli psiego
,rodzica”. Nie martw sie, w tym poradniku podpowiemy
Ci, jakich produktéw potrzebujesz, aby zadbac o wtasciwe
wyzywienie i pielegnacje nowego czionka rodziny.

Na koniec pamietaj: kluczem do sukcesu wychowaw-
czego Jest zrozumienie 1 pozytywne wzmochienie.
Psy doskonale wyczuwajg ludzkie emocje, a na zaufaniu,
cierpliwodci i empatii buduje sie najpiekniejsze relacje
na cafe zycie. A w konicu na tym nam zalezy, prawda?


https://johndog.pl/strefa-szczeniaka/
https://johndog.pl/blog/podcast/podcast-eksperci-o-psach-i-kotach-pierwsze-dni-ze-szczeniakiem/ 
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1. ROZWO3J SZCZENIAKA
Twoja rola

Szczeniaki rodza sie Slepe, gtuche i bezzebne. Dodatkowo nie
sg w stanie utrzymac prawidfowej temperatury ciata. Stad ich
ciggfa potrzeba wtulania sie¢ w matke. Ich wech od dnia naro-
dzin jest dobrze rozwiniety. Swiadczy o tym fakt, ze szcze-
nieta doskonale wiedza, gdzie znajduje sie ich mama, i bez
problemu lokalizujg jej gruczoty sutkowe (mlekowe). Czto-
wiek pachnie dla nich obco, lecz z kazdym dniem szczenie
przyzwyczaja sie do nowych, otaczajgcych je zapachdw.

Dlatego okres pierwszych dwdch tygodni zycia szcze-
niaki spedzaja z matka, ktérg doskonale znajg i przy ktére;
czuja sie bezpieczne. Suka ogrzewa, myje i pielegnuje
swoje szczenieta.

Gféwne czynnosci psa na tym etapie rozwoju to jedzenie
| spanie, a energia zuzywana jest na intensywny wzrost.
W ciggu pierwszego tygodnia zycia szczenige dwukrotnie
zwieksza swojg mase urodzeniowg! Przez kolejne dni i tygo-
dnie u szczeniaka rozwijajg sie wszystkie zmysty. Coraz wiece;
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1. TWOJA ROLA

widzi, dostrzega kolory i ksztatty, pojawiajg sie u niego
pierwsze zabki, rozwija sie réwniez aparat stuchowy. Szczenie
zaczyna rozpoznawac swoje rodzenstwo, obserwuje matke,
nasladuje ja i uczy sie podstawowych psich zachowan,
zaczynaja sie tez pierwsze zabawy z rodzenstwem. W tym
momencie szczenie nie potrzebuje zbyt wielu bodzcédw.
To okres, w ktorym wazny jest spokdj i blisko$é¢ z mama.

6o Jesli chcesz poznaé¢ etapy rozwoju szczeniaka,
przeczytaj nasz artykut: Etapy dojrzewania i rozwoju psa
od szczeniaka.

OTWORZ »

Przetomem jest moment pomiedzy 8 a 12 tygo-
dniem zycia. W tym czasie szczenie najczesciej opuszcza
kojec, by uda¢ sie do nowego domu i przysztej rodziny.
Na tym etapie uczy sie nasladowac cztowieka, rozu-
miec jego gesty i polecenia. W nowym miejscu nalezy
zapewni¢ mu spokdj i komfort przez kilka pierwszych dni.
Nie sprowadzajmy gosci, nie zmieniajmy sposobu karmienia,
do ktorego psiak zostat przyzwyczajony. Cieszmy sie
wspolnym czasem i poczekajmy przynajmniej kilka dni,
zanim zaczniemy wychowywaé nowego czionka rodziny.
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1. TWOJA ROLA

Dobra rada wychowawcza: Myslisz, ze istnieje ztoty
$rodek na madre wychowanie psa? Oczywiscie, ze nie, bo
kazdy pies ma inny charakter i osobowo$¢, wymaga wiec
indywidualnego podejscia. Jest jednak pewna uniwer-
salna zasada: Ty, jako psi opiekun i przewodnik, musisz
nauczy¢ sie rozumiec swojego psa i dobrze go poznac.

Jak to zrobic¢? Po pierwszym tygodniu pobytu szcze-
niaka w domu stwérz dwie listy — na jednej z nich wypisz
to, co lubi robi¢ Twoj pies (biegaé, spacerowad, prze-
ciggac sie, kopac dziury itp.), na drugiej wypisz to, co jest
dla niego problemem (wizyty gosci, duze psy, osoby
mijane na ulicy itp.). Tego typu rozwigzanie pozwoli Ci
kompleksowo spojrze¢ na Twojego pupila i znacznie
utatwi Ci prace z nim. By¢ moze okaze sie, ze zacho-
wania lub czynnosci, ktdére nasz pies lubi, da sie wyko-
rzysta¢ w sytuacji trudnej lub problemowej. Wielu psich
opiekunow stale powtarza stowa: ,musze tego oduczyc
mojego psa”. Swiadome wychowanie czworonoga
wymaga jednak zmiany myslenia. Zamiast zastanawiac sie
nad tym, jak oduczy¢ psa danej czynnosci, powinnismy
pomysle¢ o tym, czego mozemy go nauczyé, by wyeli-
minowac niepozadane zachowania. Przyktad? W sytuacji,
gdy szczeniak goni i podgryza dziecko, nauczmy go zosta-
wania w miejscu i nagradzajmy za grzeczne siedzenie.
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2. ZYWIENIE

Przez zotadek do merdajacego
ogonka

Wielu opiekunéw juz na etapie wyboru szczeniaka zasta-
nawia sie, czym bedzie karmi¢ swojego przysziego
malucha. W przypadku zwierzecia z hodowli zazwyczaj
mozemy dopytaé, czym wczesniej byt zywiony nasz szcze-
niak. Sa tez tacy, ktérzy poszukujg hodowli stosujgcych
preferowany przez nich model zywienia. Czasami trafia
do nas szczeniak odratowany, po przejsciach, ktérego
organizm jeszcze bardziej potrzebuje dobrej diety, aby
nadrobi¢ wczesniejsze trudnosci i dalej sie rozwijac.

Rosngca swiadomos¢ opiekundw cieszy, ale nadal jest
bardzo duzo do zrobienia. Niektdre szczeniaki wcigz dostajg
nieodpowiednie pozywienie, za duzg lub zbyt matg ilos¢
pokarmu, czy niskiej jakosci przysmaki. Jest takze wiele
produktow, ktdrych ani szczeniak, ani juz dorosty pies nigdy
nie powinien dostac, a ktére nadal trafiajg do ich misek.
To na przyktad resztki z ludzkiego obiadu petne przy-
praw, w tym tych szkodliwych dla psiego organizmu.

Zapotrzebowanie szczenigt na sktadniki pokarmowe
jest znacznie wyzsze niz pséw dorostych. Organizm,
ktéry sie rozwija i rosnie bardzo szybko, potrzebuje
budulca w odpowiedniej ilosci. W przeliczeniu na kilogram
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2. ZYWIENIE

masy ciata szczeniak potrzebuje az do 9 g biatka i nawet
trzy razy wiecej kalorii niz dorosty psiak. W poréwnaniu
z niewielkim szczeniecym zZofgdkiem tak ogromne zapo-
trzebowanie wymaga czestszego podawania positkdow,
ktére powinny by¢ wysokokaloryczne i odzywcze.

Zasady zdrowego karmienia:

1. Zastandw sie, jaka dieta bedzie najlepsza w przypadku
Twojego psa:

e dieta gotowana, odpowiednio zbilansowana
i suplementowana,

e BARF,

e karma mokra,

e karma sucha,

* Zywienie mieszane (mokra karma zamiennie z dietg
gotowang/BARF), o ktérym dowiesz sie wiecej

W naszym podcascie.

2. Czytaj doktadnie etykiety — unikaj karm suchych
i mokrych, w ktérych na pierwszym miejscu znaj-
duja sie zboza Iub produkty roslinne, oraz
takich, ktére =zawierajg ich znaczng ilosc.
Nie podawaj karm z dodatkiem cukru i barwnikéw.
Pamietaj, ze na pierwszym miejscu powinno by¢ mieso!

3. Jesli zdecydujesz sie na karme sucha, pamietaj,

14
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2. ZYWIENIE

ze szczenie moze mieé problem z jej rozgryzaniem.
Mozesz rozmoczy¢ karme, uzywajgc cieptej wody,
ale nie zapomnij o opréznieniu i umyciu miski, jesli
piesek nie zje wszystkiego - taka rozmoczona karma
to idealne miejsce do namnazania sie grzybdw.

4. Pamietaj o przeliczaniu dziennej dawki karmy Twojego
malucha, uwzgledniajgc réwniez smaczki i gryzaki.

5. Twdj pies rosnie — pamietaj zatem o zmianach w dawko-
waniu karmy.

6. Dostosuj czestotliwosé karmienia psa do jego wieku.

POLECANE PRZEZ JOHN DOG:

KARMA MOKRA
PUMPKIN LINE JUNIOR.
DZIK Z KROLIKIEM

KARMA SUCHA KARMA SUCHA
BERRY LINE JUNIOR GOOD FORM JUNIOR KARMA MOKRA
WOLOWINA Z KRYLEM WIEPRZOWINA COUNTRY LINE JUNIOR
Z WOLOWINA JAGNIECINA | WOLOWINA

KARMA SUCHA - KARMA MOKRA -~
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2. ZYWIENIE

Czy wiesz, jak obliczy¢ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne
(DER, ang. daily energy requirement) dla Twojego szczeniaka?

Po pierwsze dowiedz sig, jaka jest szacunkowa masa ciafa
dorostego psa rasy Twojego pupila. O taka informacje warto
zapyta¢ hodowle, z ktdrej zabrate$ swojego nowego cztonka
rodziny. Jedli natomiast masz psa nierasowego i nie wiesz,
jak duzy urosdnie, powiniene$ go obserwowaé, czesto wazyd
i dostosowywac dawke pokarmowa do jego aktualnej wagi.

Aby wyliczy¢ DER, potrzebne Ci bedzie obliczenie spoczyn-
kowego zapotrzebowania na energie RER ang. resting
energy requirement, ktére obliczysz w fatwy sposdéb:

RER = 70 *» masa ciata®’®

Przyktadowo:

Szczeniak wazy 8 kg. Wyliczamy RER:
RER = 70 » 8°7°
RER = 332,98

Majac wyliczone RER, czas obliczy¢ DER. Sprawdz, ile obecnie wazy
Twoj pies, a nastepnie jaka powinna by¢ jego docelowa masa ciafa.
Oblicz jaki procent docelowej masy ciata stanowi obecna
masa ciata i pomnoéz wynik przez odpowiedni wskaznik RER.

16



2. ZYWIENIE

PRZEDZIAL CZASOWY DER DZIENNA LICZBA KALORII

Od odsadzenia do

uzyskania 50% masy 3 *RER 998,94 kcal/dobe
ciafa dorostego psa

50% — 80% masy ciata
dorostego psa

80% — 100% masy ciata
dorostego psa

2,5 * RER 832,45 kcal/dobe

2 * RER 665,96 kcal/dobe

Od momentu

uzyskania 100% masy 1,8 * RER 599,36 kcal/dobe
ciafa dorostego psa

Pamietaj, ze dobowa wartos¢ kaloryczna nie dotyczy
tylko suchej karmy, ale tez przysmakdéw treningo-
wych czy innych przekasek. To wazne, bo nadmiar
energii w dziennych positkach prowadzi do przyspie-
szenia wzrostu, a to z kolei do zaburzen budowy szkie-
letu. Ponadto zbyt duza podaz kalorii spowoduje u szcze-
niaka nadwage, ktdra przeniesie sie na jego doroste zycie
I zwigkszy ryzyko wystgpienia wielu powaznych choréb.

6o Szczegdtowe informacje na temat zywienia szczeniat
zdobedziesz, czytajgc nasz artykut: Karmienie szczeniaka

- wszystko, co musisz wiedzieé.
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KARMA SUCHA
KARMA SUCHA KARMA SUCHA KARMA SUCHA GOOD FORM JUNIOR

GOOD FORM JUNIOR BERRY LINE JUNIOR INDYK Z LtOSOSIEM, LOW GRAIN
KURCZAK Z WOLOWINA WOLOWINA Z KRYLEM KACZKA | JAGNIECINA 7 KURCZAKIEM
KARMA MOKRA KARMA MOKRA BERRY KARMA MOKRA
PUMPKIN LINE JUNIOR LINE JUNIOR JAGNIECINA GOOD FORM
INDYK Z GESIA ZE SLEDZIEM JUNIOR KROLIK
DO SKLEPU -
KARMA MOKRA KARMA MOKRA
PURE BLACK JUNIOR COUNTRY LINE JUNIOR
INDYK KACZKA
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2. ZYWIENIE

Jakie suplementy wiaczy¢
do diety szczeniaka

Dla poprawnego rozwoju psiaka warto wprowa-
dzi¢ kwasy omega-3 pochodzenia zwierzecego, jak np.

olej z tososia, olej z matych ryb (sardynek czy sarde-
li),czy olej z kryla dostepny réwniez w postaci sproszko-
wanej. Nalezy wybierac¢ produkty z doktadnie opisanym
sktadem, z oznaczong zawartoscig kwaséw EPA i DHA,
ktore korzystnie wptywaja na funkcje poznawcze i rozwoj
intelektualny szczeniecia. Moga by¢ w formie ptynnej
albo w postaci kapsutek — wybierz te, ktora tatwiej bedzie
Ci podac szczeniakowi. Jedli psiak przechodzi odroba-
czanie, pamietaj o probiotykach — zawsze powinny byc
podawane przy odrobaczaniu lub antybiotykoterapii.

Psia kupa - co musisz o niej wiedziec¢

Sprzatanie po psie pozwoli Ci z fatwoscig stwierdzi¢, czy co$
niepokojgcego dzieje sie z Twoim pupilem. Prosta obser-
wacja jego wyprdznien moze bowiem pomdc W rozpo-
znaniu réznego rodzaju dolegliwosci. Pytanie o wyglad
kupy czworonoga jest tez jednym z podstawowych pytan,
ktére pojawiaja sie w wywiadzie klinicznym przeprowa-
dzanym przez lekarza weterynarii podczas kazdej wizyty.
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2. ZYWIENIE

Kupa psa powinna byc¢: uformowana, zwarta, ale wilgotna,
potyskliwa, o brazowym kolorze, o niezbyt intensywnym
zapachu.

60 Przeczytaj nasz artykut na temat psiej kupy, a jesli
czujesz sie zaniepokojony jej wyglagdem, konsystencja
czy zapachem, udaj sie do weterynarza.

OTWORZ -»

Na co uwazaé ?

Na wszystko! Szczeniaczek to maty, ciekawski potwér,
ktéry chce eksplorowad, bada¢, poznawac. Zdarza sie,
ze robi to przy pomocy gryzienia, wiec musisz usungc
z jego zasiegu roéliny i inne rzeczy, ktére sg dla niego
toksyczne, takie jak produkty spozywcze dla ludzi, leki
czy $rodki chemiczne. Nigdy nie dziel sie ze szczenia-
kiem (ani z psem dorostym!) czekolada, alkoholem, kaws,
herbatg, cebulg, winogronami ani rodzynkami. Uwazaj
na wszelkie produkty zawierajace ksylitol i nie pozwdl psu
jes¢ surowego ciasta drozdzowego. Czuwaj caty czas nad
tym, czym interesuje sie Twdj pies, bo nawet niewinne obgry-
zanie patykdéw na spacerze jest potencjalnie niebezpiecznel!
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2. ZYWIENIE

Swedzace zgbki - gryzaki na pomoc

Pamietaj, ze gryzienie jest wazng potrzebg Twojego szcze-
niaka! Jesli nie zapewnisz mu odpowiednich gryzakéw,
to nie dziw sig, gdy sam poczestuje sie Twoimi butami
albo meblami. ;-) Gryzaki dobieramy do wielkosci psa,
szukamy tych bez kosci w sktadzie, nie stosujemy produktéw
wedzonych ani bielonych, barwionych czy przetwarza-
nych w inny sposdb niz suszenie. Dobre gryzaki to np.:
ucho krdlicze, ucho jelenie, zwacze, tchawice czy suszone

twarde kawatki mieska. Pomocg na obolate podczas wyrzy-

nania zebdow dzigsta bedzie natomiast fagodzacy zel.

Dbaj o zeby!

W kwestii dbania o uzebienie szczenigt nie zamierzamy
trzymac jezyka za zebami i méwimy gtosno: zdrowie psiej
jamy ustnej to jeden z filaréw dobrej formy Twojego pupilal
Liczne choroby przyzebia moga nies¢ ze sobg w przy-
sztosci powikfania np. pod postacig chordb serca czy nerek.
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https://johndog.pl/produkt/ucho-krolicze/
https://johndog.pl/produkt/suszony-gryzak-dla-psa-ucho-jelenia/ 
https://johndog.pl/produkt/suszony-gryzak-dla-psa-zwacze-wolowe/
https://johndog.pl/produkt/suszony-gryzak-dla-psa-tchawica-wolowa-cieta-200-g/?utm_source=other&utm_medium=poradnik_jak_przygotowac_sie_na_szczeniaka&utm_campaign=szczeklista_ogolne&utm_term=2&utm_content=tchawica_wolowa&gpd=adother
https://johndog.pl/produkt/koreczki-john-dog-soft-wolowina-szwajcarska-95/ 
https://johndog.pl/produkt/lagodzacy-zel-dentystyczny-dla-szczeniat 

Dlatego warto zawczasu dbac¢ o zdrowy usmiech pupila.
Przyzwyczajaj go do codziennego mycia zebdéw od najmtod-
szych lat, oczywiscie stosujgc preparaty przeznaczone dla
zwierzat. Na rynku jest tez wiele przysmakdw, ktore pomoga
Ci w utrzymaniu wifasciwej higieny jamy ustnej Twojego psa.

PALUSZKI
WOLOWO-DROBIOWE
Z CHLOROFILEM

ZOBACZ ~»

DENTAL PRZYSMAK
DENTYSTYCZNY

ZOBACZ »

NATURAL
TASTE BEZZBOZOWE

ZOBACZ »

KOSCI
INSECT BASED

ZOBACZ ~»
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https://johndog.pl/produkt/dental-sticks-paluszki-wolowo-drobiowe-z-chlorofilem-john-dog/
https://johndog.pl/produkt/dental-sticks-paluszki-wolowo-drobiowe-z-chlorofilem-john-dog/
https://johndog.pl/produkt/dental-przysmak-dentystyczny-dla-szeniat-i-dorolsych-psow-75-g/
https://johndog.pl/produkt/dental-przysmak-dentystyczny-dla-szeniat-i-dorolsych-psow-75-g/
https://johndog.pl/produkt/dental-stick-bezzbozowe-7-szt-140-g/
https://johndog.pl/produkt/dental-stick-bezzbozowe-7-szt-140-g/
https://johndog.pl/produkt/kosci-dental-chews-john-dog-soft-bones-insect-based/
https://johndog.pl/produkt/kosci-dental-chews-john-dog-soft-bones-insect-based/
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3. PIELEGNACJA

Szczotka, ptyny i ciepta woda -
higiena to niezta przygoda

Szczeniaczek — nowy, stodki cztonek naszej rodziny -
wymaga pielegnacji. Kapiele, czesanie, dbanie o uszy,
oczy, zeby i pazury to czynnosci, ktére bedg mu towa-
rzyszyty przez cate zycie, dlatego warto wdrozy¢ je jak
najwczesniej. Jak przyzwyczai¢ psiaka do zabiegéw
pielegnacyjnych, kiedy sie za nie zabierac i jak do nich
podchodzi¢? Wszystkiego dowiesz sie z tego rozdziatul
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3. PIELEGNACJA

Nic na site

Dla szczeniaka wszystko jest nowe. Nie wie, co to kapiel, nie
rozumie, po co cztowiek pakuje go pod prysznic i polewa
woda, nie ma pojecia, do czego stuzy szczotka czy grze-
bien. Wszystko to, co nowe, wywotuje u psiaka stres, strach
I niepewnos¢, dlatego my — jego opiekunowie i przewod-
nicy — musimy pokaza¢ mu $wiat. Jak przyzwyczai¢ szcze-
niaka do zabiegéw pielegnacyjnych? Tu kluczowe sa cier-
pliwos¢ i spokdj. Nowosci wprowadzamy powoli, metoda
matych krokdéw i systematycznymi treningami. Wktadanie
psa na site do wanny przyniesie wiecej szkody niz pozytku -
szczeniak znienawidzi kapiele, beda mu sie fatalnie kojarzyty,
a my stracimy jego zaufanie. Pamietajmy wiec o najwaznie;j-
szym — naszym zadaniem jest pokazanie psu, ze zabiegi
pielegnacyjne to nie kara, a jeden z elementéw jego
psiego zycia. | moze to by¢ catkiem przyjemny element.

Co przyda nam sie na poczatku? Metalowy grze-
bien, miekka szczotka, delikatny szampon dla

szczeniat, ptyn do higieny uszu i chusteczki

do czyszczenia oczu. Petng liste produktéw znaj-

dziesz w specjalnie przygotowane] SZCZEKLISCIE,
ktéra znajduje sie naéo” stronie 109 naszego poradnika.

Postuchaj réwniez podcastu z poradami naszej
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https://johndog.pl/produkt/szampon-dla-szczeniat-green-leaf/
https://johndog.pl/produkt/szampon-dla-szczeniat-green-leaf/
https://johndog.pl/produkt/plyn-do-czyszczenia-uszu-green-leaf/
https://johndog.pl/produkt/chusteczki-do-czyszczenia-oczu-uszu-lap-psow-i-kotow-50-szt/
https://johndog.pl/produkt/chusteczki-do-czyszczenia-oczu-uszu-lap-psow-i-kotow-50-szt/
https://bit.ly/pielegnacja-szczeniaka 


3. PIELEGNACJA

ekspertki od pielegnacji — Kornelii Jankowskiej, groomerki

CZWOronogow.

6o Szczegdtowe informacje na temat tego, jak i kiedy
kapa¢ szczeniaczka, znajdziesz tez w eksperckich artyku-

tach na naszym blogu.

KIEDY NIE KAPAC PSA | SZCZENIAKA? >

JAK PRAWIDLOWO | JAK CZESTO KAPAC PSA? »

Do czesania przystap!

Czesanie powinno by¢ dla psa codzienng rutyna, dlatego

juz od pierwszych dni zapoznawajmy malucha ze szczotka
i grzebieniem. Nie probujmy jednak zaprzyjaznia¢ psa z tymi
sprzetami juz pierwszego dnia, w nowym domu i nie prze-
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https://johndog.pl/blog/zdrowie/przeciwwskazania-czyli-kapac-psa/ 
https://johndog.pl/blog/zdrowie/jak-prawidlowo-i-jak-czesto-kapac-psa/

3. PIELEGNACJA

chodZmy od razu do wyczesywania kottunéw. Tego typu
zabieg, wykonany przez niedoswiadczong osobe, moze
sprawi¢, ze pies zrazi sie do czesania, a na widok szczotki
bedzie uciekat ile sit w tapkach. Pierwszym etapem zapozna-
wania psiaka ze szczotka niech bedzie akceptacja samego
dotyku tym narzedziem. Zaproponujmy szczeniakowi mate

do lizania wysmarowang psim pasztetem i dotykajmy pieska
delikatnie migkka szczotka, nie szczedzac przy tym pochwat.
Przyjazi ze szczotka i grzebieniem pozwoli unikna¢ ktopo-
tliwych kottundéw i filcowania sie siersci. Uwaga: nie czesz
siersci wtedy, gdy jest sucha. Przed czesaniem zabezpiecz
ja specjalnym preparatem chronigcym przed uszkodzeniami
lub wyczesz siers¢ po kapieli i odsgczeniu wody w recznik.

Uszy, oczy i pazurki

Regularne]j pielegnacji wymagaja
robwniez oczy, uszy i pazury szczeniaka.
Do tych zabiegéw podchodzimy podobnie jak
do kapieli — stopniowo pokazujemy psu nowosci,
na kazdym etapie nagradzajac go ulubionymi smaczkami.

Okolice oczu psa przemywamy wacikiem zwilzonym
solg fizjologiczna. Z uszkami postepujemy podobnie
— nie zalewaj kanatu stuchowego, po prostu nanie$
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https://johndog.pl/produkt/mata-do-lizania-trixie-20x20-cm-zielony/
https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/akcesoria-dla-psa/miski-dla-psa/maty-do-lizania/?utm_source=other&utm_medium=poradnik_jak_przygotowac_sie_na_szczeniaka&utm_campaign=szczeklista_ogolne&utm_term=2&utm_content=maty_do_lizania&gpd=adother
https://johndog.pl/produkt/pasztet-dla-psa-gesina-lovi-dog/
https://johndog.pl/produkt/koreczki-john-dog-soft-wolowina-szwajcarska-95/

3. PIELEGNACJA

ptyn na wacik i delikatnie przetrzyj matzowine.

W przypadku pazuréw sprawa jest nieco bardziej skom-
plikowana. Jezeli nasz pupil ma jasne pazurki, to fatwo
mozemy zlokalizowaé miazge. Jesli jednak ma ciemne,
niechcagcy mozemy sprawi¢ mu bdl, obcinajac je przy
miazdze. Jezeli nie czujemy sie zbyt pewnie w tej kwestii,
mozemy poprosi¢ o pomoc lekarza weterynarii lub
udac¢ sie do doswiadczonego groomera. Bez wzgledu
na to, czy zabiegi pielegnacyjne bedziemy wykonywa¢
sami, czy zgtosimy sie do profesjonalistdw, musimy
pamietaé, ze nasz pies musi by¢ do nich przyzwycza-
jony, musi wiedzieé, ze kto$ bedzie dotykat go w okoli-
cach uszu czy oczu, czasem bedzie chciat otworzy¢ mu
pyszczek, czy ztapaé za tapke w celu obciecia pazurkéw.
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AKCESORIA

LINOROZEC PODWOINY
MIX JOHN DOG

PRZEJDZ DO SKLEPU -~
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https://johndog.pl/produkt/linorozec-podwojny-mix-john-dog/
https://johndog.pl/produkt/linorozec-podwojny-mix-john-dog/
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4. SZCZEPIENIA
Poznaj kalendarz szczepien
szczeniaka

Szczepienia to inwestycja w zdrowa przysziosc
Twojego pupila. Szczepigc psa, podajemy mu
w matej dawce pozbawiony zjadliwosci lub inakty-
wowany antygen badz jego fragment, celem wytwo-
rzenia przeciwciat. Jest to zatem podstawowe dzia-
tanie profilaktyczne, dzieki ktéremu u szczeniaka
wyksztafci sie odporno$¢ na choroby zakazne.

Szczepienia zasadnicze (podsta-
wowe) to takie, ktére powinny
by¢ wykonywane u wszyst-
kich pséw na catym 3Swiecie.
Chronig przed takimi choro-
bami jak nosdwka, parwowiroza,
choroba Rubartha i wscieklizna.
Wszystkie te choroby sg bardzo grozne dla zdrowia i zycia
Twojego psa, dlatego uwaznie pilnuj termindw szczepien.

6o Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat chordb,
ktére zagrazajg Twojemu pieskowi, przeczytaj nasz
artykut i pobierz kalendarze szczepien.

OTWORZ -
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https://johndog.pl/blog/zdrowie/kalendarz-szczepien-szczeniak/ 

ODROBACZANIE
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5. ODROBACZANIE

Dowiedz sie, jak czesto odrobaczac
szczeniaka

Psy od samego poczatku swojego zycia sg narazone na paso-
zyty. Szczenieta zarazajg sie larwami glist, juz pijagc mleko matki,
a nawet wczesniej — przez tozysko. Psy zarazajg sie wiekszo-
dcig pasozytéw jelitowych w érodowisku — poprzez przypad-
kowe poftknigcie inwazyjnych jaj czy larw. Wystarczy, ze piesek
zje odchody, ubrudzony smaczek czy lié¢, polize obcego psa
czy swoje zabrudzone tapy po spacerze. Bardzo czesto takze
my sami jestesmy wektorami chordb pasozytniczych. Jaja
wielu pasozytéw mozemy wnies¢ z dworu do domu na butach
czy odziezy. Wektorami choréb pasozytniczych sg tez pchty
| wszoty (tasiemiec psi) oraz komary (nicien sercowy i podskdrny).
Kolejnym zrédtem robaczyc jest surowe mieso, ktére niesie
szczegdlne ryzyko rozwoju tasiemczyc. Dotyczy to przede
wszystkim miesa pochodzacego z nieznanego zrédta, niepod-
danego obrdébce termicznej (gtebokie mrozenie minimum 7 dni
w temperaturze od -17°C do -20°C lub 10 minut w -65°C). Takze
kontakt z gryzoniami — nornicami czy pizmakami — to poten-
cjalne ryzyko zarazenia sie tasiemcem. Zjedzenie slimaka moze
za$ skutkowac rozwojem francuskiego robaka sercowego
w organizmie. Zrédet pasozytéw jest wiec naprawde wiele.

&o Jesli cheesz sie dowiedzied, jak wyglada odrobaczenie i

OTWORZ »

jak czesto je przeprowadzaé, sprawdz artykut!
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https://johndog.pl/blog/zdrowie/odrobaczanie-po-co-jak-i-dlaczego/ 
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6. KLESZCZE
Zabezpiecz psa przed kleszczami

Nie ma co sie oszukiwaé¢ - kazdy wychodzacy
na zewnatrz pies predzej czy pdiniej ztapie kleszcza.
Te podstepne stawonogi powoduja

powazne i grozne dla zycia Twojego

pupila choroby odkleszczowe :

wirusowe, bakteryjne lub pier-

wotniacze. | cho¢ w teorii nie

kazdy kleszcz przenosi chorobe,

to w praktyce nie mozna jednak

na to liczy¢, dlatego lepie;

dmuchac na zimne. Tym bardziej,

ze sezon kleszczowy trwa caty

rok. Statystyki podaja, ze to wiasnie

kleszcze sg gtdbwnym wektorem chordb

zakaznych u zwierzat, a do transmisji choroby wystarczy
czasami tylko kilka godzin Zzerowania na psie. Ryzyko,
ze wbity kleszcz zarazit naszego psa, jest zatem wysokie.

Kleszcze preferujg miejsca na ciele, w ktérych skéra jest
cienka i mniej owtosiona. Najczesciej sg to okolice pyska,
uszu, pach, pachwin, a takze nieowtosiona skora brzucha.
Gdy zauwazysz, ze na skérze Twojego psa znajduje sie kleszcz,
musisz jak najszybciej go wyciaggna¢. Tu przede wszystkim
liczy sie spokdj, opanowanie, precyzja i szybkosd, a takze to,
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6. KLESZCZE

czy w swojej domowej apteczce posiadasz produkty,
ktére pozwolg Ci zabezpieczy¢ psa przed pasozytami.

Rynek zoologiczny oferuje naprawde duzy wybdr
preparatdw o dziataniu odstraszajagcym i kleszczo-
bdjczym. Najpopularniejszymi metodami jest stoso-
wanie kropli do wcierania w kark, sprayéw rozpylanych
na cafe ciato, obrozy przeciwkleszczowych czy tabletek.

6" Poznaj sposoby W John Dog znaj-
na ochrone psa przed dziesz $rodki odstrasza-
kleszczami. jace kleszcze oraz przy-

rzady do ich usuwania.

OTWORZ BLOG » ARTYKULY PIELEGNACYJNE -
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https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/akcesoria-dla-psa/pielegnacja-psa/?pa_rodzaj-produktu=na-kleszcze 
https://johndog.pl/blog/zdrowie/kleszcze-u-psa-profilaktyka-objawy-usuwanie/

WYCHOWANIE
1 SOCJALIZACIA
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7. WYCHOWANIE | SOCJALIZACIA

Czego nauczysz pieseczka, to pies
bedzie umial!

Kiedy i od czego zaczayé
szkolenie psa

Zastanawiasz sig, kiedy rozpoczac¢ treningi ze swoim psem?
Nie wiesz, jak powinno ono wygladaé i od czego najle-
piej zaczal? Szkolenie czworonoga wymaga odpowied-
niego przygotowania ze strony opiekuna, dlatego prze-
czytaj, o czym musisz pamietac i jakie zasady stosowad,
aby trening z pupilem przynidst oczekiwane efekty.
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7. WYCHOWANIE | SOCJALIZACJA

Szkolenie psow -
tylko pozytywne metody!

Na wstepie chcemy podkresli¢, ze jedli chodzi o szko-
lenie psow, John Dog rekomenduje metode pozytywnego
wzmocnienia. Oznacza to, ze nagradzamy psa za pozadane
zachowania i motywujemy go do wykonywania zadania
w okreslony sposdb. Nie popieramy karania czworo-
nogodw, dlatego nasze instruktaze opieraja sie wytgcznie
na pozytywnych metodach szkolenia. Propagujemy nowo-
czesne podejscie do wychowania, dlatego wedtug
nas najwazniejsze jest, aby wiedzie¢, jak okazac¢ psu
wsparcie, zrozumienie oraz jak prowadzi¢ z nim dialog.

1. Wychowanie szczeniaka,
czyli im wczesniej, tym lepiej

Kiedy rozpocza¢ treningi z psem? Im wczedniej, tym lepiej!
Nalezy jednak najpierw spefnic kilka warunkéw, aby zwiek-
szy¢ szanse skutecznosci szkolenia, zadbad o relacje psa
z opiekunem oraz sprawic, by byt to dobrze i przyjemnie
wykorzystany czas zaréwno dla psiaka, jak i dla nas.
Na poczatku warto daé psu szanse, by stopniowo zapo-
znat sie z otoczeniem: miastem, ludZmi, innymi psami. W tym
czasie zaczynamy budowac relacje, juz od poczatku opie-
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7. WYCHOWANIE | SOCJALIZACJA

rajac ja na zrozumieniu i wsparciu. Niezwykle pomocne
i istotne jest takze, by opiekun najpierw sie nauczyt,
co lubi jego pies, czego potrzebuje i co jest dla niego
problemem, zaczat sie orientowaé, co moze mu
w danych sytuacjach poméc itp. Gdy zostang zbudo-
wane te fundamenty, bedziemy mogli przejs¢ do szkolenia.

Badania naukowe wykazuja, ze pies, ktory skonczyt 49 dni
(czyli 7 tygodni), moze uczy¢ sie juz tak samo skutecznie
jak dorosty. Uczenie szczeniaka prawidtowych nawykow
sprawia, ze nie utrwala on niepozgdanych zachowan,
dlatego wtasnie podczas pracy z mtodymi psami osigga sie
najlepsze efekty. Np.: jezeli od poczatku bedziemy trenowac
ze szczeniakiem chodzenie przy nodze, bedzie to o wiele
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SZELKI

SZELKI GUARD DLA PSA
HEJ! HAU! HELLO! ZIELONE

PRZEJDZ DO SKLEPU -
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https://johndog.pl/produkt/szelki-guard-dla-psa-hej-hau-hello-zielony/
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fatwiejsze niz oduczanie dorostego psiaka szarpania smyczy.
Skad wiec wziagt sie mit szkolenia psa od 6 miesigca
zycia? Tradycyjne metody zaktadaty szkolenie oparte
na technikach awersyjnych. Polegaty one na tym,
ze psiak odczuwat bodziec negatywny, np. mocne szarp-
niecie smyczy, i aby go unikng¢, wykonywat polecenie.
Uwazano, ze skoro podstawg tych metod jest strach, to nie
powinno sie ich stosowac wobec szczeniakdw, poniewaz
pies do 6 miesigca zycia przechodzi rézne fazy leku. Dodat-
kowe serwowanie bodzcéw awersyjnych bytoby zatem
bardzo niekorzystne dla jego rozwoju emocjonalnego.

2. Gratyfikacja — ustal, co najbardziej
cieszy twojego psa

Od czego rozpoczaé szkolenie psa? Bedziemy uzywac
metody opartej na nagradzaniu, dlatego na samym poczatku
nalezy ustali¢, co najbardziej ucieszy naszego pupila. Dla
jednego czworonoga najlepsza nagroda bedzie przy-
smak, dla drugiego gryzak lub zabawka do lizania, dla trze-

ciego zabawka do przeciggania lub aport, a dla jeszcze

innego — pieszczoty, przytulanie i pochwaty stowne.
Warto zatem rozpoznaé, co najlepiej sprawdza sie w przy-
padku naszego pupila, i zaopatrzy¢ sie w gadzety, ktore
pies uwielbia i na ktdre najlepiej reaguje. Dzieki temu
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https://johndog.pl/produkt/chapsy-john-dog-soft-wolowina-szwajcarska-70/
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7. WYCHOWANIE | SOCJALIZACJA

bedziemy mieli pewnosc, ze szkolenie sprawi mu radosc.
3. Odpowiednia motywacja to podstawa

Podczas szkolenia warto przede wszystkim pamietaé, aby
pupil byt odpowiednio zmotywowany do wykonywania
zadan. W przeciwnym wypadku trening nie przyniesie
zadnego efektu. Wazna jest forma podawania nagréd,
moment w ciggu dnia, ktory wybierzemy na trening,
samopoczucie psa i inne tego typu czynniki. Trening
ze zmeczonym psem ma mate szanse powodzenia —
zwyczajnie nie bedzie mu sie chciato ¢wiczyé. Tak samo,
gdy pies jest krétko po positku i jest najedzony. Jezeli
natomiast to w nas nie ma energii i nie bedziemy potra-
fili wykrzesac jej z siebie podczas treningu, mozemy
okazac sie dla psa zbyt nudni. W kontekscie jedzenia warto,
aby pies miat mozliwos¢ zdobywania nagréd, polowania,
ale pamietajmy tez o tym, aby o statych porach i w statym
miejscu wydawac¢ mu positki i dac sie spokojnie nasycic.

Jesli chodzi o wprowadzenie do treningu zabawek, to musimy
wyczu¢ wiasciwy moment czy pore dnia. Gdy pies jest zainte-
resowany np. wachaniem podczas spaceru, to nie jest dobry
czas na wprowadzanie zabawki. Celujmy w takie chwile, gdy
jest bardziej zainteresowany energiczng wspdtpraca z nami.
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4. Stopniowanie rozpraszania

Kolejnym elementem szkolenia czworonoga powinno by¢
wybranie odpowiedniego miejsca na pierwsze treningi.
Najlepiej, aby byfa to lokalizacja, w ktdrej nie wystepuje zbyt
wiele rozpraszaczy, np. mieszkanie pod nieobecnos$¢ innych
domownikdéw czy zwierzat. Pamietajmy, ze pies powinien
przede wszystkim czuc sie bezpiecznie w miejscu treningu
oraz ze jego podstawowe potrzeby powinny zostac spet-
nione zanim przystapimy do ¢wiczen. Z czasem zmieniamy
miejsce i stopniowo utrudniamy psu zadanie — mozemy
zacza¢ np. od lokalizacji niedaleko domu, ktére pies zna
I w ktérych rowniez nie pojawiajg sie czynniki rozprasza-
Jjace. Pdzniej stopniowo mozna przenosic¢ treningi na coraz
trudniejsze obszary, np. na spokojny parking pod blokiem,
na trawnik obok chodnika, na ktérym jest duzo przechod-
nidw, az do przystanku autobusowego, gdzie czeka na psa
wiele rozpraszaczy. Zawsze i wszedzie jednak bezpieczen-
stwo naszego psa powinno by¢ dla nas najwazniejsze.

5. Rozpocznij od podstawowych éwiczen

Nastepna niezwykle istotna kwestia to rodzaje ¢wiczen,
ktére wykonujemy z czworonogiem. Pamietajmy,
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aby na poczatku byty to proste i przyjemne zadania,
ktore nasz pupil bedzie chetnie wykonywat. Moga
to by¢ takie ¢wiczenia jak: skupianie uwagi, reagowanie
na imie czy przywotywanie. One na pewno sprawig
psu rados¢ i zmotywujg go do dalszych treningow.
Pamietaj, ze zastosowanie powyzszych zasad podczas
szkolenia czworonoga pozwoli Tobie na szybsze
i fatwiejsze osiggniecie oczekiwanych efektéw. Zadbaj
o odpowiednia motywacje, witasciwie dobrane
¢wiczenia i sposdb nagradzania swojego psa, a wspdlne
treningi stang sie dla Was $wietng zabawg i sposobem
na wzmocnienie tagczacej Was wiezi. Powodzenia!
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Jak nauczy¢ szczeniaka czystosci?

Psi maluch — chodzace na czterech tapach zapew-
nienie, ze nie bedziemy sie nudzi¢! Dostarcza nam
wielu radosci, ale tez obowigzkéw. Wychowanie szcze-
niaka to wielka odpowiedzialno$¢, zadecyduje bowiem
o przysztosci psa. Jednym z wyzwan stojacych przed opie-
kunem jest odpowiednio wczesne wdrozenie treningu
czystosci. Jakie codzienne zasady sg dla psa ufatwie-
niem w nauce higieny? Jak je wprowadzi¢ i egze-
kwowaé, jak reagowac na postepy i niepowodzenia oraz
¢wiczy¢ z psiakiem dobre nawyki? Jesli szukacie odpo-
wiedzi na ktores z tych pytan, jestescie w dobrym miejscul!

Naturalnym zachowaniem czworonogdw jest zatatwianie sie
poza swoim gniazdem, ktérym w warunkach domo-
wych zazwyczaj staje sie postanie. Gtdwne zadanie opie-
kuna to w tym wypadku nauczenie szczeniaka, ze gniazdem
psa jest cate mieszkanie, ktére powinno pozostad czyste.
Jak sie do tego zabrac i jak nauczy¢ pupila czystosci?

B Na stronie johndog.pl znajdziesz film instruktazowy,

w ktérym nasz behawiorysta Piotr Wojtkow opowiada, jak
wychowac szczeniaka na czystego psa. Omawia w nim
wazne zasady, pokazuje proste ¢wiczenia i wiasciwe reakcje,
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ktére powinny w znacznym stopniu utatwi¢ Ci skutecznie
wdrazanie treningu czystosci. Porusza takze kwestie przy-
datnosci akcesoriow do nauki higienicznych nawykéw oraz
podpowiada, jak dtugo powinien trwac trening czystosci
i kiedy go przerwaé, wiasciwie oceniajac poziom postepow.

TREN I N G 'SDN(\)Y CTff/vuvcu BEDA POTRIEBNE:
ClYS TOSC | * SMAKOLYKI

WEASCIWIE ZAPLANOWANE SPACERY ., NAGRADZANIE WAASCIWEGD
— ODPOWIEDNIA LICZBA | CLESTOTLIWOSC ZACHOWANIA PSA

WYISC ORAZ UWZGLEDNIENIE MOMENTOW
NAJWIEKSZEGO POBUDZENIA PSA

3. &

BRAK KAR I NEUTRALNOSC WYBOR WLASCIWYCH
WOBEC NIEPOWODZEN AKCESORIOW
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Zasady treningu czystosci

1. Wiasciwie zaplanowane spacery — odpowiednia
liczba i czestotliwosé wyjs¢ oraz uwzglednienie
momentéw najwiekszego pobudzenia psa

Pierwszy etap nauki zatatwiania sie poza domem
to ustalenie wtasciwego planu i rytmu spaceréw. Dla
osiggniecia sukcesu w treningu czystosci wazna jest
zaréwno czestotliwosé wyjsc, jak i dtugosc przerw miedzy
nimi. Wyprowadzaj psa na spacery przynajmniej 8-10
razy dziennie — to bardzo wazne na wczesnym etapie
nauki, kiedy Twéj pupil dopiero poznaje i wstepnie
sobie utrwala dobre nawyki. Ponadto niech przerwy
miedzy spacerami nie bedag dtuzsze niz 3-4 godziny.

Wazne jest rowniez, by obserwowac psiaka i zarza-
dza¢ spacer po momentach jego najwiekszego pobu-
dzenia — to wowczas metabolizm psa naturalnie przy-
$piesza. Chwy¢ za smycz w konkretnych sytuacjach:
kiedy Twodj pupil cos zje lub wypije, kiedy obudzi sie
z drzemki, po zabawie i po powrocie ktéregos z opiekundw
do domu — wdwczas ekscytacja psiaka jest najwigksza,
a spacer moze sie okaza¢ bardzo trafionym pomystem.
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2. Nagradzanie wiasciwego zachowania psa

Nagradzaj psa za kazdym razem, gdy zatatwi swojg
potrzebe fizjologiczng na zewnatrz. Stosuj stowne
pochwaty wypowiadane przyjaznym tonem gtosu
i ulubione przysmaki pupila. Dzieki temu Twoj pies bedzie

kojarzyt utrzymywanie dobrych nawykéw z przyjemna
sytuacjg i duzo szybciej je sobie przyswoi. Kiedy zrezy-
gnowac z nagradzania? Gdy zatatwianie sie na zewnatrz
stanie sie dla Twojego psa naturalnym nawykiem.

3. Brak kar i neutralnos¢ wobec niepowodzen

Nigdy nie karz psa, kiedy zafatwi swojg potrzebe fizjo-
logiczng w domu. Kary moga sprawié, ze zwierzak
zacznie sie Ciebie obawia¢, kojarzac Wasz kontakt
z podniesionym tonem gfosu i ztymi emocjami.
W ten sposdb nie osiggniesz réwniez zamierzonych
efektow treningu — psiak nauczy sie, ze warto sie zafa-
twia¢ w miejscu, w ktérym nie przebywasz, lub robié
to pod Twojg nieobecnosé. Jak zareagowac¢ na mokra
psig wpadke? Zignoruj zachowanie psa, zaczekaj, az
straci zainteresowanie miejscem, w ktorym zatatwit swojg
potrzebe, i dopiero wdwczas zabierz sie za sprzatanie.
Pamietaj jednak, by nie robi¢ tego zbyt energicznie -
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dla szczeniaczka moze to by¢ zaproszenie do ekscytu-
jacej zabawy, ktéra zapisze sie w jego pamieci jako pozy-
tywne skojarzenie z siusianiem w nieodpowiednim miejscu.

Jak dfugo trwa nauka czystosci? Uzbrdj sie w cierpli-
wosc¢! Twoj szczeniak moze mie¢ 7-8 miesiecy, gdy zacznie
zatatwiaé sie na zewnatrz. U pséw matych ras moze
zajgé to jeszcze wiecej czasu. Czasem mozesz odnosic
wrazenie, ze Twoje wysitki nie przynosza rezultatow,
ale wystarczy, ze bedziesz zauwazat kazdy najmniejszy
sukces. Gdy pies coraz czesciej zatatwia sie na zewnatrz,
a coraz rzadziej w domu, jeste$ na dobrej drodze!

4. Wybor wiasciwych akcesoriow

Warto rozwazy¢ réwniez kwestie stosowania sprayow.

Te, ktére usuwaja przykry zapach, moga by¢ przy-
datne i jesli czujesz, ze beda dla Ciebie ufatwieniem
w pracy nad nowymi nawykami pupila, $miato mozesz wypo-
sazy¢ sie w nie przy najblizszej okazji. Inaczej jest jednak
ze sprayami, ktére majg odstrasza¢ psa — ich stosowanie
moze sprawi¢, ze Twdj psiak bedzie sie bat zatatwiania
w roéznych miejscach. Zaden trening, zwlaszcza tak wazny
jak trening czystosci, nie powinien opierac sie na strachu—
nie polecamy wiec stosowania tego rodzaju $rodkdw.
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Podsumowanie

By osiggng¢ sukces w treningu czystosci, zadbaj
o wiasciwy plan i rytm spaceréw z psem. Wyprowa-
dzaj psa przynajmniej 8-10 razy dziennie i postara;j sie,
by przerwy miedzy kolejnymi spacerami nie byty dtuzsze
niz 3-4 godziny. Na spacer wybieraj momenty po najwigk-
szym pobudzeniu psiaka — czas po positku i piciy,
po drzemce, po zabawie i po Twoim powrocie do domu.

Za kazdym sukcesem stoi odpowiednia moty-
wacja! Nagradzaj wiec kazde wtasciwe zachowanie
psa — gdy zatatwi sie na zewnatrz, pochwal go rado-
snym tonem gfosu i podaj mu ulubiony przysmak.

Niepowodzenia sg czescig treningu. Nie stosuj kar,
gdy szczeniak zatatwi sie w domu, na kazdg wpadke
reaguj neutralnie.

Jesli chcesz skorzystac z akcesoridw do nauki czystosci,
wybierz te, ktdre nie spowodujg wypracowania nieprawi-
dfowych nawykdéw ani nie stang sie zrédtem leku u psa.

Uzbrdj sie w cierpliwos¢! Twoj psiak moze sie
uczy¢ czystosci nawet do 8 miesigca zycia.
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Nauka reagowania na imie

Gdy Twodj pupil reaguje na swoje imie, wzmacnia sie
taczagca Was wiez. Umiejetnos$¢ ta sprawia takze,
ze mozesz fatwo przywotac psa, jesli zbytnio intere-
suje sie pozostawionym jedzeniem, innym zwierze-
ciem, przechodniem lub po prostu ma sie zatrzymac
przed przejsciem przez jezdnie. Dodajmy do tego
jeszcze inne korzysci ptynace z umiejetnosci reago-
wania na imig, a jesteSmy przekonani, ze bedziesz
chciat nauczyé¢ tego swojego psa jak najszybciej.

Zanim zaczniesz nauke

Zacznij od wypowiadania imienia psa, kiedy ma go spotkad
co$ mitego, czyli: przed jedzeniem, zabawa, spacerem lub
spuszczeniem ze smyczy. W ten sposob pupil zapamieta,
ze reagowanie na imie kojarzy sie z samymi dobrymi sytu-
acjami.

Krok 1. Wypowiedz imie psa i daj mu przysmak

Zainteresuj psa przysmakami, ktére masz w dtoni. Wypo-
wiedz jego imie i kiedy zwréci na Ciebie uwage,
nagrédz go i pochwal. Powtérz to dwiczenie kilka
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lub kilkanascie razy. Trenuj z psem w ten sposdb
w réznych miejscach, np. w domu, w parku, na chodniku.

Krok 2. Zawotaj oddalajgcego sie psa

IdZ z psem w jednym kierunku, a gdy zacznie sie oddala¢
lub czyms$ sie zainteresuje, zawotaj go po imieniu. Jesli
zwroci na Ciebie uwage, koniecznie nagrédz go i pochwal.

Krok 3. Cwicz reakcje na imie w praktyce

Cwicz z psem w réznych miejscach — nie tylko w domu,
ale takze na spacerze i w réznych sytuacjach, w jakich sie
znajdziesz ze swoim pupilem. Wypowiadaj jego imie takze
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przed wydaniem hasta, np.: ,siad” lub ,leze¢”, kiedy
chcesz go do siebie przywotaé lub np. gdy chcesz, zeby
zszedt z kanapy. Pamietaj, aby po poprawnym wyko-
naniu polecenia zawsze nagrodzi¢ swojego pupilal

B Obejrzyj instruktaz wideo
na naszej stronie www.johndog.pl

OTWORZ >
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Jak nauczyc¢ psa, by zostawat
sam w domu

Czym jest lek separacyjny u psa i z czego wynika?

Lek separacyjny to jeden z problemdéw najczescie;
wystepujgcych u pséw zyjacych w miescie. Zwierzak
nie moze sie pogodzi¢ z tym, ze zostaje sam w domu,
| zaczyna to uzewnetrznia¢. W ten sposdb psi problem
odbija sie nie tylko na pupilu, ale réwniez na jego otoczeniu.
Wycie psa przypomina pfacz, wiec wielu sasiaddw
podejrzewa maltretowanie czy krzywdzenie zwierzecia.
Wtedy nadmierna troska paradoksalnie utrudnia rozwia-
zanie problemu — uderza w osoby, ktére pracuja nad
wychowaniem psa, gdyz presja otoczenia nie pozwala
na stopniowe przyzwyczajenie zwierzaka do samotnosci.

Objawy

Najczestsze objawy leku separacyjnego to: niszczenie
przedmiotow, wokalizacja i zatatwianie potrzeb podczas
zostawania w domu. Rozrzucone s$mieci czy obgry-
zione klapki mozemy uzna¢ za niewielkie straty. Gorzej,
jezeli pupil niszczy meble czy ubrania oraz noto-
rycznie wyje ile sit, co doprowadza sasiaddéw do szatu.
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Przyczyny

1. Urwis niszczyciel

Cho¢ trudno to przyznaé, sa psy, ktdére po prostu lubig
niszczy¢. Zwierzak, ktéry jest w domu bardzo aktywny, ale
wychowany przez opiekundéw tak, ze przy nich nie niszczy
przedmiotow ani nie wokalizuje, bo méwili ,nie” i kazdo-
razowo przerywali zte zachowanie, po ich wyjsciu moze
zdemolowa¢ mieszkanie niczym tornado. Takie psiaki mozna
poréwnac do nastolatkéw, ktdrzy organizujg impreze, gdy
tylko rodzice wyjada na wakacje. Kota nie ma, myszy harcuja!

2. Frustrat

Kolejny przypadek to psiak, ktéry w domu chodzi
za opiekunem krok w krok, domaga sie gtaskania,
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przynosi zabawke, gdy chce sie bawic¢ itp. i za kazdym
razem dostaje to, czego oczekuje. Gdy nagle pupil zostaje
sam, zaczyna sie denerwowac i nudzi¢. Przeciez zawsze
miat to, czego chce, a tu nagle nie ma kto spetniac jego
zachcianek. Pies nie bardzo wie, co ma ze sobg zrobic,
wiec wpada w zlo$¢. Zaczyna uporczywie szczekaé, rozszar-
pywaé poduszki itd., co pomaga mu roztadowac gniew.

3. Pies lekliwy

Niektore psy czujg ze swoim opiekunem ogromna wiez
| czerpig z niej poczucie bezpieczenstwa. Psiaki te nie spra-
wiajg zazwyczaj problemdw, gdyz sg bardzo spoteczne.
Ktopoty pojawiaja sie jednak, kiedy opiekunowie zatrzasng
za soba drzwi i zostawig pupila samego. Psiak traci
woéwczas poczucie bezpieczenstwa i odczuwa lek, a nawet
wpada w panike. Zaczyna drapa¢ w drzwi, podbiega
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do okien, szczeka i wyje, gryzie meble, a nawet zatatwia sie
w mieszkaniu. Te zachowania dajg mu chwilowa ulge, ale
niepokdj po chwili wraca i wszystko zaczyna sie od nowa.

Aby okresli¢, jaki problem wystepuje
u Twojego psiaka, nagraj jego zacho-
wanie, gdy nie ma Cie w domu. Wystarczy
zostawi¢ wtgczong kamere i sprawdzic,
co pies robi w trakcie Twojej nieobecnosci.
Nastepnie z pomoca behawiorysty mozesz
okresli¢ przyczyne psiego zachowania
i dobra¢ odpowiedni program terapii.
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Problem separacyjny -

pie¢ najczestszych przyczyn

Twé] pies wyje i niszczy przedmioty, gdy zosta-
wiasz go samego w domu? By¢ moze gdzie$ popet-
nite§ bfad Ty Iub popetnita go osoba, ktéra
przed Tobg sprawowata opieke nad zwierzakiem.
Dowiedz sie, w czym tkwi problem, aby$ mdgt go rozwigzac.

1. Wylewne powitania i pozegnania

Gfaskanie psa i czute zegnanie sie z nim moze rozbudzic
psa socjalnie i nie ma wiekszego sensu, jedli zaraz planu-
jemy mu znikna¢ z oczu. Po pozostawieniu go samego moze
poczuc frustracje — to tak, jakby dac dziecku poliza¢ lody,
a potem mu je zabra¢. Dawniej sadzono, ze nalezy takze
unika¢ wylewnych powitan z psem, ale najnowsze badania
pokazuja, ze to btedny sposéb myslenia. Mozemy sie przy-
wita¢ z psem i okaza¢ mu czuto$é oraz rados¢ z ponow-
nego spotkania po powrocie do domu. Nie bedzie to miato
zadnego wptywu na pogtebienie sie leku separacyjnego.

Rada: Warto kilkanascie minut przed wyjsciem z domu
zachowywac sie bardzo spokojnie i nie zwracac wigkszej
uwagi na psa. Unikajmy zegnania sie z nim w taki sposob,
jakbysmy wybierali sie na dtugie tygodnie na inny kontynent.
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2. Nuda i brak wspomagaczy

Szczeniaki oraz mfode i energiczne psy czesto nie majg
czym sie zajg¢ podczas naszej nieobecnosci. To sprawia,
ze dom, w ktérym jest dostep do ksigzek, $mietnika, podu-
szek czy butdw, moze byc¢ dla nich swietnym placem zabaw.

Rada: Warto zostawi¢ gryzaki, kos¢ lub zabawke

wypetniong pasta do lizania, aby pies mogt
zajac¢ sie tymi przedmiotami, a nie naszymi rzeczami.

3. Szok samotnosci

Problem ten wynika z braku stopniowego przyzwycza-
jania psa do przebywania samemu. Zdarza sie wiec,
gdy zwierzak dotad nie zostawat sam nawet na krotkie
okresy, a my nagle wychodzimy z domu na wiele godzin.

Rada: Przyczyng moze tez by¢ nadmierne zaintereso-
wanie psem, gdy jesteSmy z nim w mieszkaniu. Dobrym
nawykiem jest wprowadzenie zasady ,godzina bez psa”.
Musimy stopniowo przyzwyczajaé¢ pupila do samotnosci.
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4. Powrdt do szczekajgcego psa

Gdy psiak chce co$ osiggnagé, zazwyczaj daje znac
wokalnie, np. upomina sie o smakotyk czy atencje opie-
kuna. Czesto jednak szczekanie jest poprzedzone
innymi sygnatami $wiadczgcymi o jego rosngcym
napieciu | niepewnosci, np. nastawienie uszu, nerwowe
ruchy, usztywnienie i wypatrywanie opiekuna.

Rada: Gdy chcemy zostawi¢ psa, a zauwazamy juz
u niego te sygnaty, to wréémy i pracujmy z psem ponize;
progu reakcji, czyli zanim zacznie szczekac. Nie dopusz-
czajmy tez do ,wyszczekiwania sie” psa. Dokfadnie, jak
w przypadku matego dziecka niezalecane jest pozosta-
wianie go, by sie wyptakato, tak samo w przypadku pséw
— nie pozwdélmy na eskalacje emocji, tylko okazmy psia-
kowi pomoc w poradzeniu sobie z trudnymi emocjami.

5. Zbyt duza lub za mata przestrzen

Dotychczas sadzono, ze zbyt duze przestrzenie moga
by¢ problematyczne dla psa z lekiem separacyjnym
| zalecana byfa praca z klatkami kennelowymi. Nie jest
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to jednak uniwersalne rozwigzanie. Zauwazono bowiem,
ze wiele psow, ktére borykaja sie z lekiem separa-
cyjnym, ma tez problem z ciasnymi pomieszczeniami.

Rada: Warto obserwowaé szczeniaka. Sprawdzi¢, czy klatka nie
utrudnia mu pozostawania samemu i dobrac takie rozwigzanie,
ktére bedzie stuzyto naszemu matemu psiemu indywidualiécie.

PROBKI

KARM SUCHYCH

PRZEJDZ DO SKLEPU -~
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Trening samotnosci

Wiele oséb na pierwsze dni szczeniaka w domu bierze
urlop. To dobry sposéb, aby stopniowo przyzwyczaja¢ psa
do pozostawania w samotnosci. Ponizej znajdziesz podpo-
wiedz, jak ¢wiczy¢ z pupilem zostawanie samemu w domu.

Krok 1. Ignoruj psa

Na poczatku szkolenia przyzwyczaj psa, ze nie zwra-
casz na niego uwagi. Zacznij od kilku minut. Wykorzy-
stuj do tego momenty, kiedy pies jest zmeczony, np.
po dtugim spacerze, lub gdy po prostu jest bardzie]
ospaty. Schowaj wszystkie przedmioty, ktére moze znisz-
czyé, i przygotuj mu ulubione gryzaki, ktére moze
zu¢ lub liza¢. Gdy pies zajmie sie soba, nie zwracaj
na niego uwagi i skup sie na swoich sprawach. Po uptywie
godziny zawofaj psa do siebie i poswie¢ mu swdj czas.

65


https://johndog.pl/produkt/kosc-do-zucia-ze-zwaczem-i-penisem-wolowym-john-dog/ 

7. WYCHOWANIE | SOCJALIZACJA

Krok 2. Zacznij trening z bramka

Zostaw psa za bramka, tak aby Cie widziat, ale zeby
nie mogt do Ciebie podejs¢. Daj mu ulubiony gryzak,
ktéry moze zuc¢ lub lizad. Trenuj stopniowo. Jesli zauwa-
zysz, ze pies nie jest gotowy na ten etap, nie réb nic
na site i poswie¢ wiecej czasu na zbudowanie podstaw.
Gdy pies bedzie juz gotow wspdipracowad, trenuj
w ten sposob kilka razy dziennie po kilkanascie minut.

Krok 3. Zniknij psu z pola widzenia

Jesli Twéj pies potrafi pozosta¢ za bramka kilkana-
$cie minut, opus¢ pomieszczenie, a nastepnie wyjdz
z mieszkania. Zacznij od kilkunastu sekund i stop-
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niowo wydfuzaj czas swojej nieobecnosci do kilkunastu
minut. Pamietaj, aby wychodzac z domu, nie zegnac sie
z psem. Dzieki temu unikniesz dodatkowego pobudzenia
| fatwie] mu bedzie poradzi¢ sobie z roztgka! Pamietaj
takze, ze jedli pies zostaje sam w domu, to wszystkie
przedmioty, ktore sie w nim znajduja, powinny zostac
zabezpieczone w taki sposdb, aby pupil ich nie zniszczyt.

B Odwiedz? naszg strone johndog.pl/blog i obejrzyj odcinek
case study z Lung, w ktérym nasz behawiorysta pokazuje,

jak zwalczy¢ u psa niszczenie przedmiotoéw w samotnoscil

OTWORZ >
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Karac¢ czy nie? Metody pozytywnego
wychowania i szkolenia psa oraz ptynace
z nich korzysci

Przede wszystkim na poczatku nalezy rozrézni¢ pojecie szko-
lenia od wychowania — sg to bowiem dwa rézne elementy
zycia psa. Wychowanie to zasady, ktore ustalamy i wpro-
wadzamy podczas wspdlnego zycia, nasze wsparcie, ktore
okazujemy czworonogowi w réznych sytuacjach, a takze
wyznaczanie pewnych, nieprzekraczalnych granic. Wycho-
wanie to reguty i sposoby postepowania, ktére towarzysza
nam kazdego dnia, np.: uniemozliwienie psu prezento-
wania niechcianych zachowan, zaspokajanie potrzeb beha-
wioralnych czworonoga, przewidywanie niektérych sytu-
acji czy nagradzanie szczeniaka za poprawne dziatania.
Do elementéw wychowania zaliczamy réwniez wykorzy-
stywanie utrwalonych zachowan. Aby jednak nauczy¢
psa postaw przydatnych w codziennym zyciu, nalezy
go odpowiednio wyszkoli¢. Szkolenie natomiast jest
nauka pewnych umiejetnosci, sposobem pracy z psem
i jednym z elementdw sktadajgcych sie na jego wychowanie.
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Jak szkoli¢ szczeniaka

Szkolenie psa mozna rozpoczaé juz w pierwszych
miesigcach jego zycia, w wieku okoto 8 tygodni.
Nalezy jednak pamietaé, ze praca ze szczeniakiem
powinna odbywad sie na zasadzie matych krokéw.
Oznacza to, ze nie mozemy stawiac psu zbyt wyso-
kich wymagan i oczekiwaé¢ od niego wykonywania
trudnych ¢wiczen juz na poczatku szkolenia. Takie
zachowanie wywota bowiem u niego zdenerwo-
wanie i frustracje, doprowadzajgc do sytuacji, w ktorej
szczeniak po prostu nie poradzi sobie z zadaniem.

Nie oczekuj od miodego psiaka, ze bedzie spokojnie
siedziat, kiedy dokota biegajg inne czworonogi, a Ty
dodatkowo rozrzucasz wokdt niego smakotyki — takie
zadanie na poczatku przygody ze szkoleniem jest dla
niego ekstremalnie trudne i szczeniak nie jest emocjo-
nalnie gotowy na tego typu wyzwania. Nauke rozpocznij
od czego$ prostszego, np. w pierwszej kolejnosci naucz
psa komendy ,siad”, nastepnie popracuj nad tym,
aby wytrzymat w pozycji siedzacej kilkanascie sekund
i dopiero wtedy, stopniowo, dodawaj kolejne rozpra-
szacze. Pamietaj rowniez o wzmacnianiu prawidfo-
wych zachowan poprzez nagradzanie swojego pupilal!
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Strata — najwieksza kara dla szczeniaka

Jak juz wspomnieliémy, karanie nie powinno by¢ podstawg
myslenia ani o treningu, ani o wychowaniu naszego psa.
Jezeli pies zachowuje sie w sposdb przez nas nieakcepto-
walny, najpierw nalezy sobie zada¢ pytanie, dlaczego tak
robi. Jedli szczeniak np.: niszczy kapcie, to by¢ moze nie
ma wystarczajgcej liczby zabawek. A moze jest znudzony
lub sfrustrowany brakiem innego zajecia? Najpierw powin-
nysmy sie zorientowaé, co mozemy zrobié, aby pies tak sie
nie czut. Nie nalezy wygaszac¢ go bez alternatywy czy karac
za gryzienie kapci. Jezeli zachowuje sie¢ on w sposdb nieak-
ceptowalny, to zamiast myslec¢ o tym, jak go skarci¢, czy jak
go oduczy¢, zastandwmy sie, jakiego innego zachowania
mozna psa nauczy¢. Pomyslmy o aktywnosci, ktéra bedzie
dla niego tatwa, dopasowana do jego stanu emocjonalnego.
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Przyktadowo jedli pies skacze na nas podczas powitania,
moze dobrym pomystem bedzie nauczyé go przynoszenia
zabawki i przeciggania sie nia. Taka forma powitania powinna
by¢ duzo przyjemniejsza zaréwno dla nas, jak i naszego psa.

Wszystkie techniki oduczania oparte na strachu i przymusie
nalezy eliminowac. Skupiamy sie na pozytywnym wzmoc-
nieniu.

Pozytywne wzmocnienie
w szkoleniu i wychowaniu psa

Na czym polega pozytywne wzmocnienie? Metoda ta
opiera sie na motywowaniu psa i nagradzaniu tych zachowan,
ktore chcielibysmy widzie¢ czesciej. Jesli zatem widzisz,
ze szczeniak zachowuje sie tak, jak chcesz, aby sie zacho-
wywat — nagrédz go. Korzystajgc z tej metody, uczysz
psa wspodipracy. Szczeniak wykonuje ¢wiczenia czesciej
i chetniej, bo rozumie, ze mu sie to zwyczajnie optaca. Taki
trening sprawia rado$¢ zaréwno psu, jak i jego opiekunowi.

Korzysci z pozytywnego wzmocnenia

Techniki oparte na pozytywnym wzmocnieniu pozwalajg
zacies$ni¢ relacje pomiedzy cztowiekiem a psem. Dodat-
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kowo jest to najbezpieczniejsza metoda stosowana
w wychowaniu i szkoleniu psa — nie wywotuje ona strachu
u czworonoga, wiec zmniejsza ryzyko wystgpienia w przy-
sztodci problemdéw behawioralnych, takich jak zachowania
lekowe, czy agresywne wynikajgce z poczucia zagro-
zenia. Wprowadzajgc do Waszego zycia reguty, sprawiasz
rowniez, ze szczeniak czuje sie bezpiecznie, poniewaz
wie, jakich zachowan od niego oczekujesz. Ty réwniez
czujesz sie bezpiecznie, bo wiesz, ze pies nie wyrzadzi Ci
krzywdy i nie stanowi niebezpieczenstwa dla otoczenia.
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Pamietaj, ze skuteczne wychowanie i szko-
lenie szczeniaka nie powinno opieraé¢ sie
na strachu i przymusie. Aby zaciesni¢ relacje ze
swoim psem, postaw na techniki polegajace na nagra-
dzaniu pozytywnych zachowan, a przekonasz sig, jak
tatwo i szybko szczeniak zaakceptuje nowe zasady.

B Polecamy rdéwniez obejrzenie naszego instruktazu
dotyczgcego tej metody szkolenia psa.

OTWORZ -»
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Socjalizacja, czyli wazny etap
W zyciu szczeniaka

Zgtebianie tego kontrowersyjnego i wywotujgcego czasem
spory tematu powinno sie zaczaé od zrozumienia pojecia
socjalizacji. W skrécie mozna powiedzied, ze jest to zapozna-
wanie psa z sytuacjami, ktére moga spotkac go w dorostym
zyciu, hartowanie odpornosci psychicznej. Chodzi o to, aby
psiak umiat w przysztosci radzi¢ sobie

w Srodowisku, w ktérym sie znajdzie.
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Socjalizacja szczeniaka
w pierwszych tygodniach zycia

Qﬁ%\\\%& .

Psiak zaczyna widziec i stysze¢ okoto 2-3 tygodnia zycia
| jest wtedy wyjatkowo ciekawski, bo nie odczuwa strachu.
W kolejnych tygodniach zwierzak trwale zapamietuje
poznane sytuacje bez koniecznosci wzmacniania. To tzw.
okres imprintingu, czyli wdrukowywania. Dopiero po nim
pojawiaja sie fazy leku przed czyms nieznanym i wycofy-
wania sie. Jednak do okoto 16 tygodnia zycia ciekawosc
szczeniaka jest na tyle silna, ze pomimo ewentualnego
strachu fatwo go zapozna¢ z sytuacjami z dorostego zycia
bez narazania na wigkszy stres. Ciekawosc¢ stopniowo zanika
z wiekiem i jest wypierana przez strach. Jezeli przez pierwsze
miesigce bedziemy trzymac pupila zamknietego w czte-
rech Scianach, to gdy nagle po okresie kwarantanny wypu-
scimy go do , miejskiej dzungli”, narazimy go na traume.
Psiakowi moze by¢ trudno zrozumied hatasy, szybko

76



7. WYCHOWANIE | SOCJALIZACJA

poruszajace sie obiekty czy inne wieksze psy — wszystko
to moze by¢ dla niego przerazajgce, a przerazenie w tym
wieku jest silniejsze niz szczenieca ciekawoscé. Tym samym
czekanie z socjalizacjg do 14-15 tygodnia zycia psa, gdy
konczy sie okres kwarantanny, nie wydaje sie zbyt rozsgdne.

Zaniedbanie socjalizacji a charakter psa

A co, jezeli doszto do zaniedban, zanim przyjates zwierzaka?
Psy majg rézne charaktery — sg osobniki smielsze i bardziej
ciekawskie z natury oraz bardziej niesmiate czy wrecz stra-
chliwe. Te pierwsze mogg pokona¢ lek i poradzic¢ sobie z miej-
skim srodowiskiem. Najwazniejsze jest, aby$ nauczyt sie
obserwowac zachowanie swojego psa. Pamietaj, ze kazdy
zwierzak jest inny i u kazdego inne sytuacje mogg wywotac
strach. Jezeli zauwazysz, ze co$ wywotuje lek u Twojego
pupila, to stopniowo oswajaj psiaka z dang sytuacja. Wiele
problemdéw da sie rozwigza¢ odpowiednimi ¢wiczeniami,
ktére im wczesniej zaczniesz, tym lepsze osiggniesz efekty.
W przypadku ptochliwego psiaka silne zaniedbania socjaliza-
cyjne czesto sg nie do nadrobienia. Idealnym rozwigzaniem
bytoby wyprowadzenie sie z takim psiakiem na wie$, w spokoj-
niejsze miejsce, jesli oczywiscie istnieje taka mozliwosc.
Czesto jednak pies lekliwy musi poradzi¢ sobie ze stresem
zycia w miescie. Wtedy wsparcie, zrozumienie oraz starania,
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by maksymalnie minimalizowaé kontakt ze stresogennymi
czynnikami, sg ze strony opiekuna kluczowe. To niefatwe
zadanie, ale bardzo satysfakcjonujace, gdy widzimy,
ze pies robi postepy i mniej lekowo reaguje na otoczenie.

KOCE

KOC DLA PSA

PRZEJDZ DO SKLEPU -~
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Socjalizacja szczeniaka
krok po kroku

Gdybysmy chcieli interpretowac socjalizacje dostownie,
to ograniczylibysmy sie do poddawania psa procesom
poznawczym, ktére pozwalaja mu odnalez¢ sie w Swiecie
cztowieka i w nim funkcjonowad. Zagadnienie to jest jednak
o wiele szersze, a jego rozpoznanie okazuje sie pomocne,
gdy zalezy nam nie tylko na podporzgdkowaniu pupila
naszym normom i zwyczajom, ale tez na jego zrownowa-
zonym rozwoju. Wtasciwa socjalizacja ksztattuje tozsamosc
naszego ulubienca. Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem
i trudami dnia codziennego chroni go przed lekami oraz
uczy zycia w zgodzie z innymi zwierzakami i ludzmi. Dlatego
tak wazne jest zadbanie o to, by socjalizacja psa prze-
biegata prawidlowo i by rozpoczad¢ ja mozliwie szybko.
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Jak rozpoczaé socjalizacje szczeniaka

Socjalizacja pséw w praktyce przebiega bardzo réznie.
Czasami zaczyna sie juz w hodowli, gdy maluch jest stop-
niowo poddawany dziataniu réznych bodzcéw. Jezeli
trafimy na dobrego hodowce, to czesé roboty wykona on
za nas. Szczeniaki sg z natury bardzo ciekawskie i uczg sie
bardzo szybko, dlatego uwaza sie, ze pierwsze miesigce
zycia sg w socjalizacji kluczowe. Oczywiscie doroste osob-
niki réwniez mozna socjalizowaé, niemniej jednak im
pdzniej zaczniemy pracowac z psem, tym trudniej bedzie
osiggnac¢ zadowalajgce efekty. Jezeli socjalizacja szcze-
niaka byfa zaniedbana juz przez hodowce, to najpierw
powinnismy ostroznie oswoi¢ malca ze $wiatem cztowieka.

Szczeniak musi poznac rézne dzwieki, ludzki dotyk i spoty-
kane na co dzien przedmioty. Jednak zanim bedzie wysta-
wiony na rézne bodzce, powinien czué sie bezpiecznie —
inaczej nabawi sie lekéw. Daj mu do powachania reke, niech
dobrowolnie zechce wej$¢ na kolana. Dopiero gdy szczenie
oswoi sie z naszym dotykiem i z naszym domem i zapew-
nimy mu poczucie bezpieczenstwa, ktore dotychczas dawata
mu suka, mozemy stymulowad jego zmysty, np. dzwiekami
przyrody i miasta, zapachami, widokiem réznych przed-
miotéw itd. Fundowanie mu zbyt duzej dawki emocji naraz
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moze zadziataé na nie negatywnie. Warto jednak wybrac sie
z pupilem do miasta, by mégt poobserwowaé Swiat.

W  socjalizacji bardzo wazna jest autonomia
I mozliwos¢ wyboru. Pies sam z siebie powinien sie
zbliza¢ do réznych osobnikéw czy obiektéw. Zawsze tez
musi mie¢ mozliwosé¢ odejscia, wycofania sie, otrzy-
mania wsparcia od opiekuna. To jest bardzo wazny
element ksztattowania osobowosci i budowania zaufania
do opiekuna. Nie mozna w petni socjalizowac psa, noszac go
w nosidetku. Do podejmowania decyzji potrzebny jest ruch.
Jesli jednak opiekun bardzo sie boi, to po rozmowie z leka-
rzem weterynarii mozna pozwoli¢

psu na samodzielne zapozna-

wanie sie z otoczeniem. Lepieg)

wykorzystaé nosidetko,

niz zaniecha¢ konfronto-

wania pupila ze Swiatem.

Musimy by¢ jednak w petni

Swiadomi, ze efekty takiej

socjalizacji bedag zdecy-

dowanie mniejsze.
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Kolejne etapy

Jezeli hodowca wykazat sie prawidtowym podejsciem
do socjalizacji, to istnieje spora szansa, ze nasz maluch
jest juz troche oswojony z hatasami, wodg, kontaktem
z innymi zwierzetami czy ludzmi. Pamietajmy jednak,
ze pies to zywy, czujacy, skomplikowany organizm
I nie da sie go w zaden sposéb zaprogramowaé. Moze
mie¢ juz szereg dobrych doswiadczen z hodowli,
a w konsekwencji pozytywne skojarzenia, ale nie prze-
niesie sie to w proporcjach 1:1 na nasza relacje z psem.

Nalezy na nowo uczy¢ socjalizacji psa przy nowym opie-
kunie. Pokaza¢ malcowi, ze takze przy nas rozne, juz poznane
techniki radzenia sobie ze stresem funkcjonujg, ze ma w nas
wsparcie, dostanie otuche, a takze moze sam podejmowad
decyzje. Od tego momentu naszym zadaniem bedzie
gtéwnie nauczenie pupila zycia w naszym domu i panuja-
cych w nim zasad oraz stopniowe pokazywanie mu $wiata.
Musimy zapewni¢ szczeniakowi kontakt z ludzmi i innymi
psami, powinnismy jednak robi¢ to stopniowo. Nie zapra-
szajmy w pierwszy dzien wszystkich znajomych, nie zabie-
rajmy psiaka na pierwszy spacer na wybieg, gdzie biega
sfora pséw, czy tez na przechadzke zattoczonymi ulicami
w godzinach szczytu. Stopniujmy emocje i pilnujmy,
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by byty gtéwnie pozytywne, gdyz miody psiak po nieprzy-
jemnych doswiadczeniach moze miec traume do konca zycia.

Daj pupilowi szanse na nawigzanie psich przyjazni. Jezeli
ma juz komplet szczepien, to interakcja z innymi psami
jest jak najbardziej wskazana. Psiak potrzebuje bowiem
kontaktu z innymi osobnikami swojego gatunku. Mozesz
tez stopniowo zabiera¢ go na dalsze wycieczki, nad
jezioro, do lasu czy na przejazdzke tramwajem. Pozwdl mu
podejs¢ do nowej osoby, niech pies jg obwacha. Wazne
jest jednak, by nie czut sie przymuszony do kontaktu z nig
zbyt dtugo, niech wie, ze w kazdej chwili moze sie wycofac.

Socjalizacja a stawianie granic

Nieswiadomy, uczacy sie zycia i poznajacy $wiat maluch moze
by¢ czasami testem dla cierpliwosci swojego opiekuna. Warto
od samego poczatku pokazywad psu, co mu wolno, a czego
nie. Ustal wiec zasady i pilnuj ich przestrzegania. To nie jest
najfatwiejsze, tym bardziej w przypadku uroczego szcze-
niaka, ale jest istotne z réznych wzgleddw, chocby bezpie-
czenstwa psa. Psiaki, tak jak ludzie, nie rodza sie ze $wiado-
moscig tego, co jest dla nich dobre, a co zte. Dopiero sie tego
ucza. Gdy ustalimy psu granice, jakie powinien respektowac
np. w domu, istotne bedzie, aby kazdy domownik doktadnie
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tak samo pilnowat ich przestrzegania. Dzieki temu nasz pupil
bedzie sie czut w domu bezpiecznie. Ponadto jest spora
szansa, ze ustalonych we wtasnym domu lub w kontakcie
z domownikami zasad pies bedzie przestrzegat takze np.
wtedy gdy pojedziemy z nim w odwiedziny do znajo-
mych, niwelujgc przy tym ktopotliwe sytuacje. Stawianie
granic wspomaga takze rozwdj psiaka. Pamietajmy jednak,
ze powinno sie ono odbywacd

nadal w pozytywnej atmos-

ferze, przy okazaniu

odpowiedniego

wsparcia  psu.
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Socjalizacja a etapy rozwoju psa
1. Okres szczeniecy (3-12 tydzien zycia)

Wiekszo$¢ z nas na pewno niejeden raz miata okazje
przebywa¢ w otoczeniu gromadki kilkutygodnio-
wych szczeniakdw. Rozczulamy sie nad ich stodkim
wygladem, ciggtym apetytem na mleko matki
czy $lamazarnym przepychaniem sie z rodzernstwem w walce
o uwage. Jak to jednak wyglada z punktu widzenia psiaka?
Co jest dla niego wazne w tych pierwszych tygodniach?

Mama i rodzenstwo

Nagfta ruchliwosé szczenigt jest naturalng reakcjg
na réznorodne bodzce, ktére do nich docierajg. Szcze-
niakom otwierajg sie wiasnie oczy oraz kanaty stuchowe,
ponadto pieski zaczynajg porusza¢ sie na nogach
o wtasnych sitach, z ciekawoscig poznajac najblizsze
otoczenie. Miedzy 3 a 5 tygodniem zycia pojawia sie
zdolno$¢ trwatego zapamietywania, szczeniaki zaczynajg
wiec kojarzy¢, co jest dla nich dobre, a co niekoniecznie.
W tych pierwszych tygodniach oseski zaczynajg tez
rozwija¢ komunikacje z matkg i rodzenstwem. Pozwala im
to na swobodny rozwdj i nauke wspotzycia z innymi psami.
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W ten sposéb ucza sie sygnatébw gtosowych, ostrzegaw-
czych, a co za tym idzie — ksztattujg w sobie systemy
hamowania agresji. Caty ich $wiat kreci sie wokdt psiej
rodziny. Cho¢ dla nas to wyglada na urocze przepychanki,
dla pieskow jest to niezwykle wazny okres socjalizacji.

Cztowiek — najlepszy przyjaciel psa

Obecnod¢ cztowieka w pierwszych tygodniach zycia pieskéw
jest réwniez bardzo wazna. Dzieki niej zwierzak poznaje
nasz zapach, gtos czy dotyk. W ten sposdb uodparnia sie
na stres i przyzwyczaja do obecnosci cztowieka w swoim
zyciu. Ponadto pupil zaczyna ludziom ufaé i czué sie z nimi
bezpiecznie. Jest to wiec idealny moment, zeby zaczgé mu
pokazywac¢ Swiat. W tym okresie poziom ciekawosci jest
najwyzszy, wiec warto wykorzysta¢ go w jak najwiekszym
stopniu. Im wiecej miejsc, zapachdw czy odgloséw pozna
mifoda psina, tym lepiej przygotujemy ja na doroste zycie. Dobre
hodowle wiedza, jak kluczowy jest to moment, i pilnujg odpo-
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wiedniej socjalizacji psiaka. Wczednie adoptowane maluszki
tak samo powinny przechodzi¢ socjalizacje w nowym domu.
Pod koniec tego okresu w naszym towarzystwie i bezpiecz-
nych miejscach mozna szczenie powoli oswajac réwniez
z obecnoscig obcych zwierzat, np. w psim przedszkolu.

2. Okres przejsciowy (12-16 tydzien zycia)

Nasz psiak okoto 12 tygodnia zycia zaczyna by¢
bardziej samodzielny i ciekawski, nie boi sie tez ludzi
— nadchodzi wiec w jego zyciu moment przejsciowy.
To czas, kiedy nasz pupil przestaje by¢ nieporadng
matg kruszynka, ktérej musieliSmy ostroznie poka-
zywacé Swiat, i coraz pewniej odkrywa go samodzielnie.

Maty psotnik

Okoto 3 miesigca zycia szczeniak staje sie coraz
odwazniejszy. Pokrywa sie to czesto
z momentem, kiedy trafia do nowego domu, gdzie...
ostro daje w ko$¢ nowym  opiekunom.
Cho¢ psiak nadal jest szczeniaczkiem, to z charak-
teru blizej mu do ludzkiego nastolatka. Niekoniecznie
chce sie wiec wszystkiemu podporzadkowac. Nie jest
to fatwy okres dla opiekunéw. Tym bardziej, ze przywi-
leje, jakimi obdarzamy psa z racji jego uroczego wygladuy,
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tylko utwierdzajg go w przekonaniu, ze moze wszystko.
To trudny okres, ale bez obaw, on mija i to zdecydo-
wanie szybciej niz w przypadku ludzkich nastolatkdw.

W tym czasie szczegdlnie wazne bedzie, aby:

1. zapewnié psu poczucie bezpieczenstwa w naszym
towarzystwie;

2. by¢ pewnym, ze zaspokojone sg jego behawioralne
potrzeby takie jak: dtugie spacery z opiekunem, zabawy,
wspofpraca czy kontakty socjalne;

3. dbac¢ o trening istotnych zachowan, ktére umozliwig mu
czucie sie przy nas bezpiecznie i ktdre sprawig, ze bedzie
bezpieczny dla otoczenia.

Czas do szkoty

Jezeli nasza psia pociecha nie uczeszcza jeszcze do szkoty,
to najwyzszy czas jg tam zapisa¢. Tam opiekun otrzyma
wskazéwki, jak socjalizowad szczeniaka z innymi psami
oraz pojawi sie mozliwos$¢ interakgcji z rowiesnikami. Jest
to niezwykle wazne, bo wtasnie w tym okresie jego zycia
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budzi sie potrzeba kontaktu z psimi kumplami. W szkole
dla czworonogdw nauczy sie tez spokojnego zachowania
w grupie, co bedzie bardzo przydatne, gdy pdzniej bedziesz
z nim wychodzi¢ na spacery w miejsca, gdzie bedzie duzo
psow. Najwazniejsze jest jednak to, ze zacznie nauke postu-
szenstwa. W przypadku pséw zdecydowanie lepiej jest uczyd
niz oduczaé, dlatego pupil powinien poznaé podstawowe
komendy i zasady jak najszybciej. Jezeli nasz psiak nabierze
ztych nawykéw, to pozbycie sie ich zajmie nam dwa razy
wiecej czasu niz nauczenie psa odpowiedniego zachowania
od samego poczatku. Jezeli nie mamy mozliwosci skorzy-
stania z pomocy specjalistdw w psiej szkole, to mozemy sami
podjac sie socjalizacji i trenowania szczeniaka. Musimy wtedy
jednak pamietac, zeby byc¢ konsekwentnym i nie ulegac jego
urokowi. Wazne jest tez, by stopniowad trudnosé ¢wiczen.

60" Jesli chcesz sie dowiedzieé wiecej na temat sposobdw
szkolenia psa, odwiedz nasza strone internetowa
johndog.pl/blog, na ktérej znajdziesz porady i instruktaze
treningowe behawiorysty.

OTWORZ -
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Ach, te zeby

Trudno nie wspomnie¢ o zmorze psich opiekunéw — wyra-
staniu statych zebdéw. Okres ten przypada wtasnie na 3-4
miesigc zycia psa. Zeby unikngé zniszczen, nalezy podktadad
psiakowi do zucia gryzaki. Inaczej ofiarg jego zebdw padnie
dostownie wszystko — my, nasze meble, dywany i ulubione
buty. Na szczescie mitoé¢ do psiaka wszystko wybaczy!

60" Chcesz wiedzie¢ wigcej? Przeczytaj artykut
Dlaczego szczeniaki zjadaja wszystko, co napotkaja
na swojej drodze?

OTWORZ -

3. Okres mtodzienczy (4-12 miesigc zycia)

Faza przejsciowa, ktdra przysparza nieco problemow,
na szczescie nie jest zbyt diuga. Nastepuje po niej okres
mtodzienczy, w ktérym nasz pupil zaczyna z nami chet-
niej wspotpracowad, choé niestety czasami trudno zapa-
nowac nad jego nadpobudliwoscig. W tym czasie moze
tez podejmowac préby ucieczki lub zaczaé pokazywad
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swoje piekne nowe zgbki, dajagc nam do zrozumienia,
ze z czym$ sie nie zgadza. Jak sobie z tym poradzi¢?

Okres dojrzewania

U kilkumiesiecznego psa pojawiajg sie pierwsze
objawy dojrzatodci pfciowej. Wzrasta u niego zain-
teresowanie innymi psami, przez co czasami psiak
moze ptata¢ nam figle i nie przychodzi¢ na zawo-
tanie. Jezeli zdazyliSmy nawigzaé¢ z nim poprawne
relacje, to jest szansa, ze te proby ucieczek beda
minimalne i bedziemy w stanie je kontrolowacd.
Gorzej, gdy zaniedbalismy wychowanie we wcze-
snym szczeniectwie lub gdy psiak trafit do nas dopiero
w wieku kilku miesiecy. Wéwczas musimy uwazniej
go pilnowad. Nie powinnismy go tez w takich sytu-
acjach goni¢ ani sie ztosci¢. Starajmy sie raczej nagra-
dzaniem uczy¢ psiaka, ze warto wraca¢ na zawotanie.

Niecierpliwy mtodzieniec

Ten okres rozwoju psa charakteryzuje sie duzg pobudliwo-
dcig, a do tego mafg cierpliwosciag i niskim progiem odpor-
nosci na frustracje, ktéry ksztattuje sie wraz z dorasta-
niem. Nie powinniémy sie wiec dziwi¢, ze nasz poirytowany
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pupil do$¢ wyraznie pokazuje, ze co$ mu sie nie podoba.
Pojawia sie tez wtedy czesto agresja, a wielu opiekundéw
ma problem z wyciszeniem psa. Jest to bardzo dobry czas
na wprowadzenie zasad funkcjonowania w grupie i jeszcze
wieksze skoncentrowanie swojej uwagi na jego wycho-
waniu. Warto tutaj skorzysta¢ z pomocy behawiorysty.

Skuteczne szkolenie

Trening powinien by¢ bardzo tagodny, stopniowy, lecz
konsekwentny i oparty na nagradzaniu. W tym wieku wykra-
czamy juz poza podstawowe komendy i uczymy psiaka
stuchania polecen nawet w momencie wystgpienia czyn-
nikdw rozpraszajacych. Do najwazniejszych elementéw
treningu powinno nalezec¢ nauczenie pupila biernosci
w towarzystwie innych pséw, np. podczas mijania ich
na ulicy. Tak samo pies nie powinien reagowaé na rowe-
rzystéw czy wozki dzieciece. Musimy jednak pamietac,
ze pies powinien czu¢ sie bezpiecznie przy tych obiektach,
inaczej trening biernosci nie bedzie mozliwy. To rowniez
dobry moment, aby wprowadzi¢ nauke rezygnacji
np. z gryzaka czy zabawki. Nie mniej wazne jest treno-
wanie komend typu ,zostan” czy ,stoj”. Wszystkie lekcje
powinny by¢ prowadzone metodami wykorzystujgcymi

nagrody zarbwno w postaci przysmakéw, jak i pochwat.
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Nie taki odkurzacz straszny - zapozna-
jemy szczeniaka ze sprzetami domowymi

Okres socjalizacji szczeniaka jest niezwykle istotny
i ma duzy wptyw na jego doroste zycie. U mtodego psa
ciekawos$¢ jest duza i fatwiej mu pokonad strach przed
nieznanym. Nie mozesz jednak zapomina¢, ze zapozna-
wanie pupila z réznymi sytuacjami powinno przebiegac
stopniowo i powoli. Zbyt gwattowne dziatanie moze dac
efekt odwrotny od zamierzonego — zamiast pokonac
strach, Twdj pies bedzie sie bat jeszcze bardziej. Przyzwy-
czajanie szczeniaka do sprzetéw domowych obowigzkowo
powinno sie znalez¢é na liscie zadan w trakcie socjalizacji.

Odkurzacz, suszarka, pralka, mikser

Wszystkie te urzadzenia wydajg niskie tony, ktére moga
by¢ dla Twojego psa nieprzyjemne. Pamietaj, ze moga go
odstraszac i sktania¢ do ucieczki. Musisz mie¢ na uwadze,
ze pies styszy w duzo wiekszym zakresie i moze odbierad
dzwieki, ktérych Ty nie styszysz. Dlatego zacznij od przy-
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zwyczajania go do cichych dzwigekdéw, potem stopniowo
do coraz gtosniejszych. Zaczynaj trening w duzej odlegtosci
od przedmiotu i etapami ¢wicz coraz blize]. Jezeli poruszasz
przedmiotem, np. odkurzaczem, to zacznij od wtgczenia
go i postawienia nieruchomo. Gdy pies sie oswoi z dzwie-
kiem, mozesz dodac ruch i normalnie odkurzy¢ dywan.

D Jesli cheesz wiedzied, jak poradzi¢ sobie z psim strachem przed odkurzaczem,
koniecznie obejrzyj specjalny odcinek case study: Strach przed odkurzaczem.

OTWORZ >
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Miotek, talerze, patelnie itp.

To specyficzne sprzety, ktdre wydajg krotkie i dosé intensywne
dzwieki. Wiele pséw ma z nimi problem. Trzaskajgca pokrywka
od garnka, ktéra spadnie na podfoge, psu moze sie wydawac
czym$ przerazajgcym. Zapoznajac pupila z tego typu przed-
miotami, pamietaj o wszystkich opisanych wyzej zasadach.

Miotfa, mop, szmaty itp.

Niektore psy moga sie baé tych przedmiotdw, bo nie do konca
rozumiejg, dlaczego suna po podtodze. Natomiast czes¢ zwie-
rzakéw bedzie uwazata pogon za nimi za doskonafg zabawe.
Szczegdlnie u pséw o mocno rozwinigtych instynktach fowiec-
kich bedzie to czeste. Jedli Twdj pupil jest typowym psim
mysliwym, ucz go spokojnego przygladania sie, gdy np. zamia-
tasz podfoge. Pies, nawet jezeli obserwuje kazdy Twdj ruch,
nie powinien podejmowac pogoni za poruszajgcym sie przed-
miotem. W tym celu mozesz wykorzysta¢ komende ,,siad”.
Pamietaj, aby nagradza¢ pupila za spokojne zachowanie.

60" Skad bierze sie u pséw strach przed domowymi
sprzetami? O tym przeczytasz w artykule na naszym blogu.

OTWORZ >
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Pies idzie do szkoty

Pakujg nowe zeszyty do kolorowych tornistrow
| ruszajg w nieznane, aby pia¢ sie po kolejnych szcze-
blach edukacji — tak dzieciaki rozpoczynajg kolejny rok
szkolny. A psiaki? Z nimi jest duzo fatwiej! Mozemy je
wysta¢ do szkoty o dowolnej porze roku, a sama nauka
trwa zaledwie kilka tygodni. Tylko po co psu szkofa?
Czy to nie sg aby jakies fanaberie? Zapewniamy Was, ze nie!

Czy mdj pies powinien i$¢ do szkoty?

Tak naprawde w kazdym przypadku warto samemu
pracowac z psem: uczy¢ go komend, nowych zabaw i sztu-
czek. Miedzy psem a cztowiekiem tworzy sie wéwczas
prawdziwa wiez i rodzi wzajemna sympatia. To moze
by¢ wielka, obopdlna przyjemnodé. Bywa tak, ze psiak
| jego opiekun od razu tapig ni¢ porozumienia i instynk-
townie wiedzg, czego od siebie nawzajem oczekuja.
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Zawsze jednak warto rozwazy¢ wystanie psa do szkoty.
To, czy psu potrzebne jest profesjonalne szkolenie,
zalezy nie tylko od czworonoga, ale tez od opiekuna.
Psi trener umie juz po zachowaniu szczeniaka rozpo-
znaé, czy ma do czynienia ze spokojnym osobnikiem,
czy z petnym energii urwisem. Swiezo upieczony opiekun
orientuje sie, ze jego pupil wymaga szkolenia pod
okiem specjalisty, najczesdciej dopiero wtedy, gdy
liczba zniszczen w domu przekroczy granice wytrzy-
matosci albo gdy sgsiedzi zaczng sie uskarzaé na ucigz-
liwe wycie psa pod nieobecno$¢ domownikéw. Pomoc
psiego trenera moze by¢é wodwczas niezbedna.

Niektdre rasy pséw fatwiej wychowac, inne moga wymagad
nieco wiecej pracy i zaangazowania. Ktopoty wycho-
wawcze moga jednak sprawiaé takze przedstawiciele
spokojnych, jak mozna by sadzi¢ na podstawie wzorca,
ras oraz kundelki. W koncu psy, tak jak ludzie, maja prze-
ciez rozne charaktery! Gdy podejmujemy decyzje o rozpo-
czeciu psiej szkoty, musimy pamietaé, ze tak naprawde
trening psa to w zasadzie szkolenie dla opiekunéw.

To opiekun uczy sig, jak pracowac ze swoim psem, jak go
rozumied, jak sie z nim bawi¢, jak go wspieraé. Instruktor
w szkole daje opiekunowi wskazéwki, jak trenowac z psem.
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Psia szkofa to tak naprawde wiec szkolenie dla opiekunow.
Warto sie zatem zastanowié, czy mamy checi i czas, aby
szkoli¢ psa. Bo nasze zaangazowanie bedzie tu kluczowe.

Jak dziata psia szkota?

Psie przedszkole i psig

szkote prowadza najcze-

Sciej doktadnie ci sami

ludzie, ktérzy oferuja profe-

sjonalng psig edukacje. Rdznica w nazwie wynika z réznicy
w rodzaju szkolenia. Przedszkolaki to szczenieta w wieku
od 3 do 6 miesiecy, ktdére poddawane sg procesowi socja-
lizacji. Uczg sie przebywad z innymi psami, reagowacd
na podstawowe komendy, przyzwyczaja sie je takze
do zabiegdéw pielegnacyjnych. Nauka w psim przedszkolu
trwa kilka tygodni i najczesciej odbywa sie w grupach.
Zazwyczaj wystarczy 6-8 spotkan, trwajgcych w sumie
okoto 15 godzin. W przypadku szkolenia w psim przed-
szkolu musimy sie liczy¢ z wydatkiem 500-600 ztotych.

Psia szkota oferuje rézne typy szkolen. Podstawowe szko-
lenie, skierowane do pséw powyzej 6 miesigca zycia,
obejmuje zazwyczaj najwazniejsze komendy i ma stuzyc
wypracowaniu u psa pozadanych reakcji i odruchow.
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W ofertach psich szkét mozna ponadto znaleze kursy sztuczek,
szkolenia dla pséw tropigcych i réoznego rodzaju warsz-
taty. Wszystko zalezy od predyspozycji naszego psa
i tego, co chcieliby$my z nim robié. Podstawowy kurs trwa
— w zaleznosci od szkoty — od 15 do 20 godzin i kosz-
tuje 250-600 ztotych. Szkolenia indywidualne sg oczywiscie
drozsze. My rekomendujemy szkoty, w ktorych zajecia odby-
waja sie w matych, kameralnych grupach kilku pséw albo - jesli
to mozliwe - uczeszczanie z psem na zajecia indywidualne.

Specyficzne problemy wychowawcze takze najle-
piej rozwigzywa¢ w trakcie indywidualnych konsul-
tacji. Zdarza sie przeciez, ze pies jest utozony, zna psie
maniery itd., ale ma kfopot w jakiej$ konkretnej sytuac;ji
(np. czego$ sie boi). Warto pomysle¢ wtedy nad zgtosze-
niem sie po pomoc do specjalisty, gdyz komfort psychiczny
psa przektada sie na komfort psychiczny jego opiekuna.

Metody szkolenia pséw

Przed zapisaniem pupila na szkolenie warto sie upewni¢,
jakie metody stosuje dany trener. Jesli przegladali-
$cie kiedy$ oferty psich przedszkoli i szkoét, na pewno
natknelicie sie na termin ,szkolenie pozytywne”. Szcze-
goétowy opis tej metody znajdziecie na stronie 68.
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JAK WYBRAC PSIA SZKOLE?

DOWIEDZ SIE, JAKIE METODY STOSOWANE SA W DANE] SZKOLE.
PSI TRENERZY BARDZO CZESTO NA SWOJEJ STRONIE INTERNETOWE]
WYJASNIATA, W JAKI SPOSOB PRACU)A 7 PSAMI.

SPRAWDZ KWALIFIKACJE TRENERA. UPEWNIJ SIE, ZE MA
ODPOWIEDNIE WYKSZTARCEN/E. SPRAWDZ, CZY W INTERNECIE SA
OPINIE NA JEGO TEMAT.

ZAPYTA], JAK ORGANIZOWANE SA ZAJECIA. NAJCZESCIE) ZWIERZETA
TRENOWANE SA W GRUPACH, KTORE N/E POWINNY BYC WIEKSZE
NIZ 6-3 PSOW. CWICZEN/A POWINNY BYC ROZNORODNE

{ UROZMAICONE | ODBYWAC SIE POD OKIEM WEASCICIELI.

ZANIM ZAPISZESZ PSA NA STKOLENIE, ZAPOZNA) SWOJEGO
CZWORONOGA Z TRENEREM. ZOBACZ, JAK NA SIEBIE REAGU)A.
OBEJRZY] MIEJSCE, W KTORYM BEDA SIE ODBYWALY ZAJECIA.
POPROS 0 MOZLINOSC OBSERWOWANIA TAKIEGO SZKOLENIA
PRZEZ CHWILE. PRZ)RZY] SIE, JAK ZACHOWU A SIE PRZY
DANYM TRENERZE SZKOLONE PSY.

PAMIETA), ZE CENA STKOLENIA NIE MUSI PRZEKADAC SIE
NA JEGO JAKOSC. DROZE) NIE ZAWSZE MUSI 0ZNACZAC LEPIE)!

CZYTAJ BLOG -
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8. RUCH
Ruszajcie na PSligode!

Ruch to nieodfgczny element zycia kazdego psa — w koncu
juz od najmfodszych lat szczeniaki wesoto dokazujg z rodzen-
stwem w kojcu, a cafe ich doroste zycie opiera sie na czestych
spacerach i zabawach z nami i z psimi kumplami. Czworo-
nogi potrzebujg aktywnosci fizycznej przez cate swoje zycie
— warto jednak pamietac, ze musi by¢ ona dopasowana
do wieku i mozliwosci psa. Podstawowym elementem wypo-
sazenia naszego psiaka na eksplorowanie $wiata jest obroza

lub szelki i smycz. | tu pojawia sie pytanie, co wybracé? Kliknij,
a my chetnie podpowiemy, jakiego
produktu potrzebujesz

OTWORZ >
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https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/akcesoria-dla-psa/smycze-dla-psa/ 
https://bit.ly/szelki-czy-obroza
https://johndog.pl/

8. RUCH

60" Pamietaj, ze pomimo szczeniakowej stfodyczy warto
wprowadzi¢ pewne zasady, ktérych maluchy powinny
przestrzegaé. Poznaj 5 najwazniejszych rekomendowanych
przez naszych ekspertéw komend, ktérych warto
nauczy¢ kazdego szczeniaka.

CZYTAJ BLOG -

Kiedy warto rozpoczac¢ treningi

Cho¢ ruch powinien by¢ stale obecny w psiej codziennosci,
to warto pamietacd, ze zbyt szybkie wprowadzenie intensyw-
nych spacerdéw i treningéw bedzie miato negatywny wptyw
na zdrowie szczeniaka. Psi uktad ruchu dtugo sie rozwija, a zbyt
duza aktywnos¢ fizyczna w wieku szczeniecym moze prowadzi¢
do mocnych przecigzen i powaznych problemoéw w dorostym
zyciu. Krytycznym momentem
W rozwoju szczeniaka jest moment
wymiany zebdéw mlecznych
na state. Warto w tym momencie
na chwile ograniczy¢ inten-
sywng aktywnosc¢ psa (np. zrezy-
gnowac z biegania), poniewaz
jego stawy sg woéwczas ,luzne”,
a zbyt duza dawka ruchu moze
prowadzi¢ do  zaburzedn w  jego  rozwoju.
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https://johndog.pl/blog/zyciezpsem/5-komend-ktorych-warto-nauczyc-szczeniaka/ 

8. RUCH

Kiedy wiec najlepiej wprowadzi¢ state, intensywne
treningi i wysitek fizyczny do zycia psa? Optymalny
bedzie moment, w ktérym nasz psiak juz przestanie
rosng¢ — oznacza to, ze wszystkie jego stawy sg z kosci, sg
w pefni wyksztatcone i gotowe do biegania ile sit w fapach.

Atrakcyjne formy aktywnosci

Spacer to podstawowa forma ruchu dla psa, warto
jednak urozmaicac jego aktywnos¢ fizyczng. W przy-
padku szczeniakéw bardzo dobrym rozwigzaniem jest
psie przedszkole — psiak nauczy sie tam podstawowych
komend i bedzie miat odpowiednie kontakty z réwie-
$nikami. Swietng forma aktywnosci jest réwniez prze-
cigganie sie szarpakami, krétki trening aporto-

wania czy terenowe sesje treningowe — tu warto jednak
ogranicza¢ czas po to, by pies byt skupiony, a nie
znudzony. Jak motywowacd psa do treningu? Oczywi-
$cie najlepiej sprawdza sie ulubione smaczki, ale
doskonatg nagrodg moze by¢ réwniez wspomniane
juz wspodlne przecigganie sie szarpakiem, gtaskanie
czy pochwata stowna wypowiedziana wesotym gftosem.
Na koniec warto doda¢, ze pies potrzebuje ruchu
przez okragty rok - nie tylko wiosng i latem,
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https://johndog.pl/produkt/szarpak-mop-bungee-john-dog-colour-2/ 
https://johndog.pl/produkt/koreczki-john-dog-soft-wolowina-szwajcarska-95/

8. RUCH

kiedy pogoda zacheca do przebywania na dworze.
Pamietajmy jednak, ze pdzna jesienia i zimg aktywnosé
na dworze wymaga pewnych przygotowan. Po pierwsze,
uwazajmy na podtoze — trzeba zadbad o to, by szcze-
niak nie biegat po zmrozonej ziemi czy trawie (chwila
nieuwagi i kontuzja gotowal), po drugie zaopatrzmy
psa w ubranko — lekka kurtka z technicznej tkaniny
zapewni mu ciepto i nie bedzie krepowata ruchéw.

Chcesz dowiedzie¢ sie jeszcze wiecej
o aktywnosci fizycznej szczeniaka? Postuchaj
podcastu z nasza ekspertka Paula Guminska
doswiadczonga zoofizjoterapeutka

OTWORZ >
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https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/akcesoria-dla-psa/ubranka-i-torby-dla-psa/kurtki/?utm_source=other&utm_medium=poradnik_jak_przygotowac_sie_na_szczeniaka&utm_campaign=szczeklista_ogolne&utm_term=2&utm_content=kurtki_dla_psa&gpd=adother
https://johndog.pl/blog/podcast/podcast-eksperci-o-psach-i-kotach-zdrowy-trening-z-psem/ 
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POLECANE NA TRENING:

KIELBASKI Z KONIA CIASTECZKA Z ZURAWINA GRYZAK Z WATROBY
WOLOWEJ

ZOBACZ > ZOBACZ » ZOBACZ ~»

CHAPSY KURCZAK KORECZKI KOSCI CHAPSY
SZWAJCARSKI WOLOWE INSECT BASED INSECT BASED

ZOBACZ » ZOBACZ » ZOBACZ » ZOBACZ ~»

PRZYSMAK PRZYSMAK
COUNTRY LINE
TRENINGOWY TRENINGOWY COUNTRY LINE INTRY |
RABBIT
WILD BOAR WILD DEER

ZOBACZ ~» ZOBACZ ~» ZOBACZ ~» ZOBACZ >
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https://johndog.pl/produkt/ciasteczka-dla-psa-kosteczki-z-zurawina-john-dog-berry-line-300-g/ 
https://johndog.pl/produkt/ciasteczka-dla-psa-kosteczki-z-zurawina-john-dog-berry-line-300-g/ 
https://johndog.pl/produkt/suszony-gryzak-dla-psa-przysmaki-treningowe-watroby-wolowej/ 
https://johndog.pl/produkt/suszony-gryzak-dla-psa-przysmaki-treningowe-watroby-wolowej/ 
https://johndog.pl/produkt/kielbaski-john-dog/ 
https://johndog.pl/produkt/kielbaski-john-dog/ 
https://johndog.pl/produkt/przysmak-treningowy-dla-psa-john-dog-wild-jelen-200-g/
https://johndog.pl/produkt/przysmak-treningowy-dla-psa-john-dog-country-line-sticks-krolik-70-g/
https://johndog.pl/produkt/przysmak-treningowy-dla-psa-john-dog-country-line-chunkies-ges-100-g/
https://johndog.pl/produkt/przysmak-treningowy-dla-psa-john-dog-wild-dzik-200-g/
https://johndog.pl/produkt/przysmak-treningowy-dla-psa-john-dog-wild-dzik-200-g/
https://johndog.pl/produkt/przysmak-treningowy-dla-psa-john-dog-wild-jelen-200-g/
https://johndog.pl/produkt/koreczki-john-dog-soft-wolowina-szwajcarska-95/
https://johndog.pl/produkt/koreczki-john-dog-soft-wolowina-szwajcarska-95/
https://johndog.pl/produkt/kosci-dental-chews-john-dog-soft-bones-insect-based/
https://johndog.pl/produkt/kosci-dental-chews-john-dog-soft-bones-insect-based/
https://johndog.pl/produkt/chapsy-john-dog-soft-bits-insect-based-100-g/
https://johndog.pl/produkt/chapsy-john-dog-soft-bits-insect-based-100-g/
https://johndog.pl/produkt/chapsy-john-dog-soft-kurczak-szwajcarski-70/ 
https://johndog.pl/produkt/chapsy-john-dog-soft-bits-insect-based-100-g/
https://johndog.pl/produkt/przysmak-treningowy-dla-psa-john-dog-country-line-sticks-krolik-70-g/
https://johndog.pl/produkt/przysmak-treningowy-dla-psa-john-dog-country-line-chunkies-ges-100-g/

9. SZCZEKLISTA
Sprawdz, czy masz wszystko!

Ogolne
3 Miski na karme i wode

Wybierz tatwo zmywalng miske z odpowiednim obcigzeniem.

Sprawdz >

Kliknij tu/—\/

Karma dla szczeniaczka:

sucha lub mokra

Wybierz bogatg w skfadniki odzywcze
karme dla szczeniakdw.

Sucha > Mokra >

l Przysmaki treningowe
Sprawdz >

Nagradzaj malucha przysmakami za kazde dobre zachowanie.

Sprawdz »

:] Kwasy omega-3

Zapewnij szczeniakowi prawidtowy rozwdj i wsparcie organizmul!

Do domu ze szczeniakiem

Sprawdz >

3 Maty higieniczne

Uzyj maty, by nauczy¢ malucha czystosci.

Spray przeciw obgryzaniu
Gorzki smak eukaliptusa zniecheci szczeniaka
do podgryzania przedmiotéw w domu.

Sprawdz >

:] Preparat usuwajacy
plamy z moczu i jego zapach

Nie przejmuj sie zabrudzeniami, ,
. . Sprawdz »
ten spray wyczysci wszystkie plamy z moczu!
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https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/akcesoria-dla-psa/miski-dla-psa/miski-dla-psa-miski-dla-psa/
https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/karma-przysmaki-dla-psa/przysmaki-dla-psa/?pa_rodzaj-przysmaku=przysmaki-treningowe 
https://johndog.pl/produkt/vetferus-golden-omega-3-fish-oil/ 
https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/karma-przysmaki-dla-psa/karma-sucha-dla-psa/?pa_wiek_psa=szczenieta 
https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/karma-przysmaki-dla-psa/karma-mokra-dla-psa/?pa_wiek_psa=szczenieta 
https://johndog.pl/produkt/podklady-chlonne-dla-psa-10-szt/
https://johndog.pl/produkt/spray-przeciw-obgryzaniu-200-ml/ 
https://johndog.pl/produkt/preparat-usuwajacy-mocz-psow-i-szczaniat-urine-off-500-ml/ 

9. SZCZEKLISTA

Dla relaksu i zabawy

C
C

Na

Legowisko
Zapewnij swojemu psiakowi wygodne,
komfortowe miejsce do odpoczynku.

Zabawki

Odpowiednie zabawki to mozliwo$¢ rozwoju
mdzgu malucha i nauka nowych rzeczy.

spacery i w podréz

Akcesoria spacerowe

Wybierz bezuciskowe szelki lub

komfortowa obroze z regulowang smycza. Szelki >

Adresowka

Przypnij adreséwke do obrozy dla bezpieczenistwal

Worki na odchody

Wybierz worki z etui, by zawsze miec je przy sobie.

Akcesoria do samochodu

Utatwia Wam wspdlng podréz i zwiekszg
bezpieczenstwo psa.

Dla mocnych zebéw

C

Gryzaki

Sposdb na swedzace dzigsta maluchéw.

Sprawdz >

Sprawdz >

Obroza >

Smycz >

Sprawdz >

Sprawdz >

Sprawdz >

Sprawdz >

kagodzacy zel dentystyczny dla szczeniat

Dla zmniejszenia bolu dzigset malucha, dziata uspokajajaco.
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https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/karma-przysmaki-dla-psa/przysmaki-dla-psa/?pa_rodzaj-przysmaku=gryzaki-naturalne 
https://johndog.pl/produkt/lagodzacy-zel-dentystyczny-dla-szczeniat/ 
https://johndog.pl/produkt/adresowka-fosforyzujaca-lapka-do-obrozy-szelek/ 
https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/akcesoria-dla-psa/pielegnacja-psa/pielegnacja-psa-worki/ 
https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/akcesoria-dla-psa/obroze-dla-psa/ 
https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/akcesoria-dla-psa/szelki-dla-psa/ 
https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/akcesoria-dla-psa/smycze-dla-psa/ 
https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/akcesoria-dla-psa/akcesoria-do-auta-dla-psa/?utm_source=other&utm_medium=poradnik_jak_przygotowac_sie_na_szczeniaka&utm_campaign=szczeklista_na_spacer_i_podroz&utm_term=2&utm_content=pas_do_auta&gpd=adother
https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/akcesoria-dla-psa/legowiska-dla-psa/ 
https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/akcesoria-dla-psa/zabawki-dla-psa/ 

9. SZCZEKLISTA

Dla ISniacej siersci i zdrowej skoéry

Szampon i odzywka Szampon

Zadbaj o I$nigca i nawilzong siers¢ malucha dzieki

naszym artykutom do pielegnaciji. CLrTE S
Szczotka lub grzebien
Dla wygtadzenia siersci, nadania blasku i masazu skory psiaka. Sprawdz >
Chusteczki hipoalergiczne
do czyszczenia
Przydadzg sie zawsze podczas spaceru czy wyjazdul! SpEEE
Wyciagacz kleszczy
- . , . . . Sprawdz »
aopatrz sie w przyrzad, ktéry pomoze bezpiecznie
usunac kleszcza.
l Olejek spacerowy
dla psa
Sprawdz >

Naturalna mieszanka olejkéw eterycznych,
bezpieczne dla psa.
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https://johndog.pl/kategoria-produktu/pies/akcesoria-dla-psa/pielegnacja-psa/szczotki-grzebienie-trymery-dla-psa/ 
https://johndog.pl/tag-produktu/chusteczki/?utm_source=other&utm_medium=poradnik_jak_przygotowac_sie_na_szczeniaka&utm_campaign=szczeklista_ogolne&utm_term=2&utm_content=chusteczki&gpd=adother
https://johndog.pl/produkt/olejek-olejek-spacerowy-spray-150-ml/?utm_source=other&utm_medium=poradnik_jak_przygotowac_sie_na_szczeniaka&utm_campaign=szczeklista_ogolne&utm_term=2&utm_content=olejek_spacerowy_spray&gpd=adother
https://johndog.pl/produkt/przyrzad-do-usuwania-kleszczy-trixie/ 
https://johndog.pl/tag-produktu/szampony/ 
https://johndog.pl/?s=od%C5%BCywka&post_type=product&dgwt_wcas=1 
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CHCESZ ZAPEWNIC PSU
NAJLEPSZE PRODUKTY?

Poznaj nasze karmy i przysmaki, a takze akcesoria,
dzieki ktérym zapewnisz swojemu pupilowi wszystko,
czego potrzeba mu do szczescia - w najlepszej jakosci i guscie.
Odwiedz nasz sklep i sie przekonaj!

SZUKASZ PORZADNEJ
DAWKI WIEDZY?

Zapraszamy do regularnego odwiedzania naszej strony

JOHNDOG.PL »

Znajdziesz tu nie tylko instruktaze treningdw,
ale réwniez mndéstwo cennych informac;ji

na temat zycia z psem.

CHCESZ BYC ZAWSZE NA BIEZACO?

NOOO
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