Cotoznaazy
,Wybierac

swiadomie”?

To wiedzie¢, z jakiego zrédia
pochodzi pies i jak moze ono
warunkowac wspodlne zycie.
To by¢ otwartym

na budowanie jakosciowej,
zdrowej relacji, w ktérej pies
moze by¢ psem, a czlowiek
jego przewodnikiem.

To réwniez podejmowanie
decyzji ze Swiadomosciq,

Ze pies nie powinien by¢

plastrem na rany, latg na

deficyty, zabawkq ani oczami,

w ktérych czlowiek przeglgda

sie, by poczuc sie lepiej

i postawié sie na piedestale.
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Wyb6ér psa nie nalezy do zadarn tatwych —
to wazna decyzja, bo determinuje zycie na
lata. Lepiej to robic z gtowa, niz kierowac
sie tylko emocjami. Prosciej jest tez, gdy juz

sporo sie o sobie wie i potrafi rozpoznac
wilasne potrzeby, a takze mocne i stabe
strony. Wybdr psa podyktowany gtéwnie
emocjami bywa ryzykowny — moze wigzac
sie z frustracja, bo pies nie spetni twoich
nieuswiadomionych oczekiwan.



Przyktadowo:

B nie lubiinnych pséw, a ty jestes
dusza towarzystwa i kochasz spacery
z przyjaciotmiiich psami,

B nie lubi dzieci i trzeba bedzie uwazac
na ich wspolne kontakty,

B jest silny, bo wazy tyle co ty i bedzie
ciezko ci go utrzymac, gdy bedzie ciggnat
(jak np. sie czegos przestraszy),

B jest leniwy, a chciate$/chciatas zabiera¢ go
na wycieczki w gory,

B jest skrajnie lekliwy, a miat chodzi¢ z toba
codziennie do pracy, restauracji i na
wypady ze znajomymi w ttoczne miejsca,

B zyt piec¢ lat na tancuchu, odizolowany
od $wiata, i nie odnajduje sie w centrum
miasta,

B wzigte$/wzietas psa rasy uzytkowej
(bo wszyscy moéwig, ze jest,madry”)

i okazato sie, ze wymaga treningu,
a trening to czas (i pienigdze).

Wiekszos¢ trudnosci mozna przepracowac
(jednak nie wszystkie) — wymaga to czasu
i checi.

Rozpoznaj wiec najpierw swoje potrzeby,
mozliwosci i motywacje, a pdzniej podejmij
dojrzatg decyzje. Swiadomy wybor psa

(czy to z hodowli, czy ze schroniska) stuzy
temu, aby wasze przyszte zycie byto
satysfakcjonujace dla obu stron, a wasze
potrzeby - zgodne (na tyle, naiile to
mozliwe).

Takie chtodne kalkulacje nie oznaczaja,
ze jeste$ ztym cztowiekiem (nie kierujesz sie

arto wiec przed adopcja
adac sobie pytania

B na ile jestem silny/silna psychicznie
(czy potrzebuje psa,wzglednie prostego
w obstudze” czy poradze sobie tez
Zmocnym psem, np. rasy strézujacej)?

Czy akceptuje ryzyko, ze pies moze
bedzie inny, niz sobie wyobrazatem/
wyobrazatam?

Czego oczekuje od psa (i czy w ogole
powinienem/powinnam tego
oczekiwac, czy moze sa to wygdérowane
wymagania)?

sercem), lecz ze chcesz da¢ swoje zasoby
istocie, ktéra bedzie umiata z nich skorzystac
i sie nimi cieszy¢, bo do ciebie pasuje.
Oczywiscie nie chodzi o to, zeby szukac
sideatu’, ale aby zwiekszy¢ szanse na to,

7e bedziesz dobrze czut sie ze swoim psem,
aonztoba.

Jest na swiecie zbyt duzo nieszczesliwych

i rozczarowanych opiekunoéw. Stysza:
~Chciate$ miec psa, to teraz o niego dbaj”
albo,Nawarzytes piwa, to teraz je wypij’

W tej moralizatorskiej postawie brak jednak
myslenia o dobru psa, ktéry przeciez
zastuguje, by by¢ lubianym i widzianym.
Bywa i tak, ze zaréwno pies, jak i cztowiek
mecza sie w swoim towarzystwie. Cztowiek
nie lubi swojego psa, ale go nie odda, bo
boi sie oceny i chce by¢ odpowiedzialnym
ponad wszystko, a pies sam nie ucieknie,
cho¢ unika opiekuna, a Ignie do innych oséb.
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Czasem w takich przypadkach zmiana
domu jest jedynym rozwigzaniem, ktére
mu to zapewni (bo przeciez nie zmusisz
kogos, zeby na site polubit druga istote).
Nie chodzi w tym o pozbycie sie problemu,
ale o zrobienie wszystkiego, by poprawi¢
byt swojemu psu. | do takiego spojrzenia
réwniez potrzeba dojrzatosci. Che¢ wziecia
na siebie odpowiedzialnosci jest wtasnie
jej wyrazem, ale czasem poszukanie psu
lepszego domu jest najkorzystniejszym
rozwigzaniem. Kazdy z nas popenia btedy
- trzeba jednak poszukac wyjscia z sytuadji,
ktore przyniesie ulge obu stronom.

Jest tez na $wiecie sporo pséw, ktére sg
nieszczesliwe, cho¢ mieszkaja u ludzi
majacych dobre intencje - to psy, ktére

zyja w warunkach, w ktérych nie powinny
mieszkad. Przyktad: 40-kilogramowy, potdziki
pies mieszkajacy cztery lata na wsi w budzie,
a potem zabrany do centrum miasta,
uciekajacy w poptochu na widok kazdego
cztowieka. Zycie tego psa to meka. | w tym
przypadku zmiana domu (a konkretnie
warunkéw, w jakich zyje pies) jest jedynym

stusznym rozwigzaniem.

Z powyzszych powododw jestem za tym,
by przed zaproszeniem do swojego zycia
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dorostego psa wczesniej sie z nim zapoznad
i wstepnie sprawdzi¢, czy bedziecie do
siebie pasowac. Jesli lubisz wyzwania,
wierzysz w przeznaczenie, jeste$ uparta
0sobg dazaca do celu, ktéra ma czas, checi

i motywacje i bierzesz wszystko na klate,
mozesz pozwoli¢ zdecydowac sercu.
Podarowanie czesci swojego $wiata psu to
piekny gest, o ile idzie w parze z gotowosciag
na poniesienie ewentualnych konsekwencji
takiej decyzji. Jesli np. wazysz 50 kg

i bierzesz psa o podobnej wadze, musisz
by¢ Swiadomy/$wiadoma, ze pies bedzie
silny fizycznie i ze by¢ moze trzeba bedzie
wykonac z nim sporo pracy, zeby pézniej bez
wiekszych problemoéw poradzi¢ z nim sobie
fizycznie w podbramkowej sytuacji.

.'Z, Jak podjaé wlasciwa decyzje?

Prawda jest taka, ze kazdy pies moze
sprawiac problemy - zaréwno ten

z najlepszej hodowli, jak i pies ze
schroniska. Warto na wstepie podkresli¢,
ze pies adoptowany ze schroniska (wbrew
powszechnej opinii) nie ma wobec ciebie
dtugu do sptacenia. Nie bedzie grzeczny

i spokojny z wdziecznosci - to jest mit. Psy
nie mysla w taki sposob. One zyja tu i teraz
i staraja sie zrobi¢ wszystko, by zadbac

o swoje potrzeby. Kiedy sg zagrozone -
moga szczekad i pokazywac zeby. Kiedy sg
sfrustrowane — moga niszczy¢. Wyrazaja
emocje, nie thumig ich. Moze dlatego sa
tak beztroskie? Wiele zalezy oczywiscie

od indywidualnych cech i predyspozycji
danego psa. Dlatego warto przemysle¢ kilka
aspektéw przed zaproszeniem psa

do swojego zycia.



Swiadomy wybér: schronisko

W schronisku mozna znalez¢ fantastyczne psy.

Jesli wiec akceptujesz, ze moze cie czekac sporo pracy i odkrecanie btedéw
poprzednich opiekundéw, podaruj psu dom i zmien jego zycie na lepsze.
Daj psu siebie, nie liczac, ze od razu dostaniesz co$ w zamian.

Rozwaz wziecie psa
w potrzebie
\/

na dom tymezasowy
z mozliwosciq adopcii.

Powiedz pracownikowi
schroniska lub
wolontariuszowi,

jakiego psa szukasz Rozwaz wziecie psa
: w potrzebie

nie kieruj sie tylko wyglqdem, =

ale gléwnie zachowaniem. ktory juz przebywawdomu
tymezasowym (i jego zachowanie
latwiej ocenic).

31



1{ Do schroniska trafiajq
skrajnie rézne psy.

Ich zachowanie bywa problematyczne i nie
$wiadczy o ztosliwosci, a bywa wyrazem
ogromne;j frustracji i dyskomfortu, jakich
doswiadczyly przed pobytem w schronisku
lub podczas niego (nawet najlepsze
schronisko bedzie dla psa stresujacym
srodowiskiem). Oczekiwanie od takiego
psa, ze nagle sttumi swoje emocje i bedzie
»grzeczny’, bo cztowiekowi sie to nalezy,
bywa zgubne. Pies ze schroniska zwykle
potrzebuje czasu, zeby sie otworzy¢, zaufa¢,
Zzbudowac wiez - dlatego ocenianie pséw
w schronisku czesto bywa niemiarodajne.
Zyjac w przewlektym stresie, psy stosuja
rozne strategie. Jedne robig sie bardzo
dynamiczne, pobudzone i glosne, a inne
wrecz odwrotnie — wycofuja sie i lezg w ciszy
skulone w kacie. Czesto to zachowanie
zmienia sie po adopcji. Biorac psa z takiego
zrédta, nastaw sie wiec, ze poznanie psa
moze zajac troche czasu.

Pamietaj tez, ze w schronisku wiekszos¢
psow ciggnie podczas spacerdw na smyczy
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Wybierajac hodowle,
warto wzia¢ pod uwage
m.in. to:

B Jak czesto pojawiaja sie mioty
(i czy np. jedna suczka nie rodzi
co cieczke)

B Czy psy maja wykonane podstawowe
badania (wszystkie dodatkowe beda
plusem)

B Jak hodowca argumentuje dobor
konkretnych pséw

B Czy psy sg zadbane

Czy hodowca socjalizuje szczeniaki

B Czy hodowca dba o szczepienia
i odrobaczanie

B Jakie podejscie do potencjalnego
wiasciciela szczeniaka ma hodowca
(czy pyta, interesuje sie, chce cie poznac)
- jego zaangazowanie i che¢ wybrania
szczeniakowi dobrego domu to dobry
znak i Swiadczy o odpowiedzialnosci

B Czy hodowca nie wstydzi sie pokazac
miejsca hodowli i rodzica/rodzicéw
szczenigt

B W jaki sposéb hodowca dobiera psa

do opiekuna (np. czy pozwala wybra¢

niedoswiadczonej osobie psa,na kolor’,

czy kieruje sie preferencjami

i mozliwosciami danej osoby,

a takze temperamentem szczeniaka)

i jest to kompletnie normalne i zrozumiate.
Wiele psow skacze tez na cztowieka albo
wrecz przeciwnie — wcale nie interesuje
sie cztowiekiem, bo chce maksymalnie
skorzystac z chwili poza boksem.



Wybierz rase, ktorej
styl zycia pasuje

do twojego.

Swiadomy wybér: hodowla

Osobiscie ogromna sympatia darze mate, domowe hodowle,
ktore mioty maja rzadko i powoluja je w konkretnym celu

- np. kiedy sam hodowca pragnie zostawic sobie szczeniaka
po swojej ukochanej suczce.

Kiedy szczeniaki pojawia sie
na swiecie, pro$ hodowce

o zdjecia i nagrania.

Okresl hodowcy, jakiego
typu psa szukasz.

Spedza on z psami wiele

czasu, bedzie wigc w stanie
doradzic ci, jaki pies
do ciebie pasuje.
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