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aktywnosc w zyciu kota

CEL: @ poznanie potrzeb kota
zrozumienie réznicy pomiedzy
zabawg a eksploracja
praktyczne wykorzystanie
wiedzy na temat elementéw
cyklu towieckiego kota w zyciu
codziennym
zdobycie wiedzy, jak umiejetnie
dostosowac rytm zycia kota

do swojego

zabawa

CEL @ :zaspokojenie potrzeb kota
Swiadomy wybdr zabawek

ustalenie zasad

bezpiecznej zabawy

zarzadzanie zabawa
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eksploracja

CEL: @ :zaspokojenie potrzeb kota

wiaczenie kociej aktywnosci
w domowa codziennos¢
zachecanie kota

do zdobywania pozywienia

nauka przydatnych zachowan
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poszukiwanie harmonii
wrelagji z kotem

CEL: @ pokonanie trudnosci

ustalanie przyczyn problemoéw
dobieranie odpowiednich
rozwigzan

rozwoj umiejetnosci
zarzadzania zabawa,

tworzenia zabawek
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/ Aktywnos¢
4" Wzydu kota

Puszysty, miekkKi, ‘

pozornie kiebek wldczki.
Wystarczy wzig¢ do reki:
w klebku stal,

w Slepiach swieci fosfor, Kotom mieszkajacym w naszych domach
. . i jestesmy winni opieke uwzgledniajaca ich
w jedwabiu wioséw prad, prawdziwe potrzeby. Kot jest zwierzeciem

we lbie wielowymiarowym. Musisz przyja¢ do
wiadomosci, ze polowanie i zabawa
matematyczne sztuczki (...) (w walke lub w polowanie) to bardzo wazna
czes¢ bycia kotem. Nawet jesli na co dzien

wolisz widzie¢ koty jedynie jako istoty

Z kocich parodii o miekkich poduszeczkach tapek, szczesliwe,
gdy tylko mogg wylegiwac sie catymi dniami
Jerzy Litwiniuk w twoim ézku.



Kot powinien by¢ aktywny przez cale zycie.
Zabawa go relaksuje i sprawia przyjemnosc¢,
a zastepczy trening towiecki pozwala
osiagna¢ poczucie spetnienia i satysfakgji.
Biorac kota pod swoj dach, stajesz sie jego
opiekunem, a od tego, czy rozumiesz

jego potrzeby, zalezy jego dobrostan.

Zyjac z kotem na ograniczonej pod wieloma
wzgledami przestrzeni mieszkania, fatwo
zapomnie¢, ze jest drapieznikiem, czyli
istotq, ktéra zywi sie miesem upolowanych
przez siebie zwierzat. Przetrwanie kota
zawsze zalezato od sprawnosci jego ciata

i determinacji w zdobywaniu pozywienia.
Do niedawna polowanie byto dla kotéw
jedynym sposobem na zdobycie pozywienia
—iw wielu srodowiskach nadal tak jest.

Czlowiek zaakceptowat obecnos¢ kotéw
obok siebie takze dzieki ich townosci

— chronity one zapasy, polujac na gryzonie.
Paradoksalnie dzis te kocie umiejetnosci sa
tym, czego wielu ludzi u nich nie akceptuje,
a przeciez koty nie maja wptywu na to,

kim sa. Nawet jesli karmisz koty kilka razy
dziennie, instynkt sprawia, ze nadal maja
silng potrzebe polowania.

Czy zatem kot zyjacy w mieszkaniu moze
by¢ szczesliwy? To pytanie zadaje sobie
wielu opiekunow, ktérzy widza frustracje
swoich zwierzat, wymuszanie uwagi,
zainteresowanie tym, co za oknem.

Gdy wtozysz wysitek w to, by kota lepiej
poznac i zrozumie¢, gdy dostosujesz swoj
dom takze do jego potrzeb i dasz mu

to, co najcenniejsze - swoj czas,
odpowiedz brzmi: tak.

Stwarzanie mtodemu kotu okazji do zabawy
i dbanie o srodowisko dostarczajace mu
pozytywnych bodzcéw stymuluje jego
rozwoj fizyczny i psychiczny, a w dorostym
zyciu pozwala mu spozytkowac energie

i eliminuje nude.

Dbanie o regularng aktywnos¢ kota
zyjacego w domu zapobiega jego nadwadze
i zaburzeniom behawioralnym.

Jednoczesnie wciagz zbyt wielu ludzi uwaza,
ze kot jest zwierzeciem samowystarczalnym,
ktore poradzi sobie w kazdej sytuacji.

Tymczasem te wspaniate zwierzeta zawsze
s zalezne od cztowieka (tak uksztattowata to
ewolucja), a te, ktére mieszkaja wytgcznie

na ograniczonej powierzchni mieszkania,

sg od nas zalezne jeszcze bardziej.

Ale to nie znaczy, ze koty musza zabijac inne
zwierzeta, by by¢ szczedliwe!

To oznacza, ze to ty (jako opiekun)
musisz zadbac:

B o to, by mogty prezentowac niektére
elementy polowania w bezpieczny dla
nich i dla innych zwierzat sposéb;

B 0 obecnos¢ w ich zyciu zabawy
i zaspokojenie ich potrzeby ruchu;

B a takze o zaspokojenie potrzeby
decydowania o sobie, dajac im cho¢
namiastke wolnosci w $wiecie, w ktérym
ty decydujesz wiasciwie o wszystkim.



