
aktywność w życiu kota zabawa

  �poznanie potrzeb kota  

  �zrozumienie różnicy pomiędzy 

zabawą a eksploracją 

  �praktyczne wykorzystanie 

wiedzy na temat elementów 

cyklu łowieckiego kota w życiu 

codziennym

  �zdobycie wiedzy, jak umiejętnie 

dostosować rytm życia kota  

do swojego

CEL:  CEL:   zaspokojenie potrzeb kota 

  ����świadomy wybór zabawek 

  ����ustalenie zasad  

bezpiecznej zabawy 

  ����zarządzanie zabawą 

Twoja droga



eksploracja 

poszukiwanie harmonii  
w relacji z kotem 

  �zaspokojenie potrzeb kota 

  ���włączenie kociej aktywności  

w domową codzienność 

  ���zachęcanie kota  

do zdobywania pożywienia

  ���nauka przydatnych zachowań

CEL:  

  �pokonanie trudności

  ���ustalanie przyczyn problemów

  ���dobieranie odpowiednich 

rozwiązań

  ���rozwój umiejętności 

zarządzania zabawą,  

tworzenia zabawek

CEL:  

Twoja droga
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na tapecie

Puszysty, miękki,

pozornie kłębek włóczki.

Wystarczy wziąć do ręki:

w kłębku stal,

w ślepiach świeci fosfor,

w jedwabiu włosów prąd,

we łbie

matematyczne sztuczki (…)

Z kocich parodii

Jerzy Litwiniuk

Aktywność 
w życiu kota

Kotom mieszkającym w naszych domach 
jesteśmy winni opiekę uwzględniającą ich 
prawdziwe potrzeby. Kot jest zwierzęciem 
wielowymiarowym. Musisz przyjąć do 
wiadomości, że polowanie i zabawa 
(w walkę lub w polowanie) to bardzo ważna 
część bycia kotem. Nawet jeśli na co dzień 
wolisz widzieć koty jedynie jako istoty 
o miękkich poduszeczkach łapek, szczęśliwe, 
gdy tylko mogą wylegiwać się całymi dniami 
w twoim łóżku. 
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Kot powinien być aktywny przez całe życie. Kot powinien być aktywny przez całe życie. 
Zabawa go relaksuje Zabawa go relaksuje i i sprawia przyjemność, sprawia przyjemność, 
a a zastępczy trening łowiecki pozwala zastępczy trening łowiecki pozwala 
osiągnąć poczucie spełnienia osiągnąć poczucie spełnienia i i satysfakcji. satysfakcji. 
Biorąc kota pod swój dach, stajesz się jego Biorąc kota pod swój dach, stajesz się jego 
opiekunem, opiekunem, a a od tego, czy rozumiesz  od tego, czy rozumiesz  
jego potrzeby, zależy jego dobrostan.jego potrzeby, zależy jego dobrostan.

Żyjąc z kotem na ograniczonej pod wieloma 
względami przestrzeni mieszkania, łatwo 
zapomnieć, że jest drapieżnikiem, czyli 
istotą, która żywi się mięsem upolowanych 
przez siebie zwierząt. Przetrwanie kota 
zawsze zależało od sprawności jego ciała 
i determinacji w zdobywaniu pożywienia. 
Do niedawna polowanie było dla kotów 
jedynym sposobem na zdobycie pożywienia 
– i w wielu środowiskach nadal tak jest. 

Człowiek zaakceptował obecność kotów 
obok siebie także dzięki ich łowności  
– chroniły one zapasy, polując na gryzonie. 
Paradoksalnie dziś te kocie umiejętności są 
tym, czego wielu ludzi u nich nie akceptuje, 
a przecież koty nie mają wpływu na to, 
kim są. Nawet jeśli karmisz koty kilka razy 
dziennie, instynkt sprawia, że nadal mają 
silną potrzebę polowania. 

Czy zatem kot żyjący w mieszkaniu może 
być szczęśliwy? To pytanie zadaje sobie 
wielu opiekunów, którzy widzą frustrację 
swoich zwierząt, wymuszanie uwagi, 
zainteresowanie tym, co za oknem.  
Gdy włożysz wysiłek w to, by kota lepiej 
poznać i zrozumieć, gdy dostosujesz swój 
dom także do jego potrzeb i dasz mu  
to, co najcenniejsze – swój czas,  
odpowiedź brzmi: tak. 

Stwarzanie młodemu kotu okazji do zabawy 
i dbanie o środowisko dostarczające mu 
pozytywnych bodźców stymuluje jego 
rozwój fizyczny i psychiczny, a w dorosłym 
życiu pozwala mu spożytkować energię 
i eliminuje nudę. 

Dbanie o regularną aktywność kota 
żyjącego w domu zapobiega jego nadwadze 
i zaburzeniom behawioralnym. 

Jednocześnie wciąż zbyt wielu ludzi uważa, 
że kot jest zwierzęciem samowystarczalnym, 
które poradzi sobie w każdej sytuacji.

Tymczasem te wspaniałe zwierzęta zawsze 
są zależne od człowieka (tak ukształtowała to 
ewolucja), a te, które mieszkają wyłącznie  
na ograniczonej powierzchni mieszkania,  
są od nas zależne jeszcze bardziej. 

Ale to nie znaczy, że koty muszą zabijać inne 
zwierzęta, by być szczęśliwe!  

To oznacza, że to ty (jako opiekun) 
musisz zadbać:

	� �o to, by mogły prezentować niektóre 
elementy polowania w bezpieczny dla 
nich i dla innych zwierząt sposób;

	� �o obecność w ich życiu zabawy 
i zaspokojenie ich potrzeby ruchu;

	� �a także o zaspokojenie potrzeby 
decydowania o sobie, dając im choć 
namiastkę wolności w świecie, w którym 
ty decydujesz właściwie o wszystkim. 


